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تســعى مؤسســة الرؤيــا الفلســطينية مــن خــال برامجهــا المتنوعــة إلــى تعزيــز الوجــود الفلســطيني فــي مدينــة القــدس، والمســاندة قــدر الإمــكان 
فــي ســد احتيــاج المواطــن المقدســي، بمــا يتوافــق مــع اســتراتيجية المؤسســة وضمــن مشــاريعها المتنوعــة.

مــن خــال أحــد أهــداف مؤسســة الرؤيــا وبالتحديــد هدفهــا الثالــث : »تمكيــن الشباب/الشــابات مــن الوصــول إلــى ســبل التعليــم الجيــدة، لمضاعفــة 
فــرص حصولهــم علــى التوظيــف والوظائــف المائمــة«  جــاءت فكــرة مشــروع » ســند »، الــذي يتــم تنفيــذه عــن طريــق المســاندة مــن قبــل طاقــم 
مؤسســة الرؤيــا الفلســطينية، وبالشــراكة مــع برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمائــي  UNDP   ، ومــن خــال برنامــج دعــم صمــود وتنميــة المجتمــع فــي 
المناطــق المســماة »ج« والقــدسCRDP، وبدعــم مــن حكومــات الســويد والنمســا والنرويــج وفنلنــدا،  إذ يســتهدف هــذا المشــروع طــاب وطالبــات 
الجامعــات المقدســيين المقبليــن علــى التخــرج، بهــدف بنــاء قدراتهــم  وتمكينهــم مــن الدخــول إلــى ســوق العمــل الفلســطيني، وبالأخــص طلبــة 
التخصصــات التــي تتوافــق والعمــل مــع طلبــة المــدارس،  كمــا يهــدف كذلــك إلــى مســاندتهم  فــي اســتكمال دراســتهم الجامعيــة، وذلــك مــن خــال 

تســديد قســط جامعــي مقابــل مســاندتهم لطلبــة المــدارس الأقــل حظــا، عبــر التفريــغ التفاعلــي والمســاندة الاكاديميــة.

 كمــا يعمــل برنامــج »ســند« علــى مســاندة طلبــة المــدارس الأقــل حظــا، إذ يتــم اختيارهــم بنــاء علــى معاييــر معــدة مــن قبــل خبــراء تربوييــن بالتعــاون 
مــع طاقــم الإرشــاد والتربيــة الخاصــة فــي مديريــة القــدس، وتتــم مســاندتهم فــي مجــالات التفريــغ التفاعلــي والدعــم الأكاديمــي، وفــق منهجيــة  
محــددة تقــوم علــى مســاندة  الطلبــة خــارج نطــاق المدرســة وبالشــراكة مــع مؤسســات قاعديــة، بحيــث يتولــى طلبــة الجامعــات تنفيــذ خطــة التدخــل 

المعــدة مســبقاً لطلبــة المــدارس، والمســاعدة فــي رفــع مســتوى تحصيلهــم الأكاديمــي، ودعمهــم فــي بنــاء الشــخصية.

ــدوام المدرســي، بمــا يدعــم  ــارج أوقــات ال ــات خ ــى الطــاب والطالب ــم فــي الوصــول إل ــة والتعلي ــوزارة التربي كمــا يُعــد البرنامــج أيضــا مســاندا ل
اســتمرارهم  فــي التعاطــي مــع زمائهــم وزمياتهــم بطريقــة إيجابيــة، تحقــق نتيجــة أفضــل فــي تحصيلهــم الأكاديمــي.

تــم إعــداد هــذا الدليــل ليكــون ســنداً للمتطوعيــن والمتطوعــات المشــاركين فــي المشــروع، وذلــك لتعريفهــم بالخلفيــة النظريــة مــن وراء تدخاتهــم 
وعملهــم المباشــر مــع الأطفــال، التــي تعتمــد علــى النمذجــة والتدخــل النفــس تربــوي اجتماعــي بالأســاس، ولوضــع منهجيــة  تكــون مرجعــا لهــم، 

وذلــك مــن أجــل تســهيل عملهــم. 

إن مؤسســة الرؤيــا الفلســطينية، مــع طاقمهــا الفنــي لا تمــل ولا تــكل مــن ابتــكار الآليــات الخاقــة لتلبيــة احتياجــات القــدس بكافــة مكوناتهــا، بمــا 
يتوافــق مــع خططهــا الاســتراتيجية، التــي يتــم مواءمتهــا وفــق المتطلبــات والمتغيــرات علــى الســاحة الفلســطينية، وبطريقــة بنائيــة اســتكمالية 

لمــا تــم تقديمــه مــن المؤسســة، أو أي جهــة فلســطينية ودوليــة كانــت.

نتطلــع دائمــا إلــى تطويــر وتحديــث مــا هــو موجــود، والتعلــم مــن خبراتنــا وخبــرات غيرنــا، وبنــاء الشــراكات التــي تصــب فــي خدمــة أبنــاء شــعبنا أينمــا 
كانت.

رامي ناصر الدين
مدير مؤسسة الرؤيا الفلسطينية

كلمة مؤسسة الرؤيا الفلسطينيةالمحتويات
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لمحة عن المشروع:

يســعى مشــروع » ســند » إلــى اســتثمار طاقــات الطلبــة الجامعييــن فــي الأعمــال التطوعيــة والعمــل المجتمعــي، وذلــك عبــر المســاهمة فــي تمكيــن 
134 طالبــا وطالبــة مــن مــدارس القــدس، وإكســابهم المهــارات الازمــة للتقــدم فــي دراســتهم، وتطويــر المهــارات الحياتيــة وتعزيــز التعلــم الجيــد 
لديهــم، كمــا ويعمــل المشــروع علــى دعــم عشــرات الطلبــة الجامعييــن مــن خــال بنــاء قدراتهــم الإرشــادية، وتوفيــر الدعــم المــادي لهــم، مقابــل مســاعدة 

طلبة المــدارس فــي رفــع مســتواهم التعليمــي، والنفســي، والاجتماعــي.

أهداف المشروع

تمكيــن  الطلبــة الجامعييــن وبنــاء قدراتهــم ومهاراتهــم الإرشــادية، وتوفيــر الدعــم المــادي لهــم عبــر دفــع أقســاطهم الجامعيــة إمــا بشــكل كلــي أو 	 
جزئــي، وتأهيلهــم لخــوض تجربــة العمــل.

تمكيــن طــاب القــدس المتراوحــة أعمارهــم بيــن )12-8 عامــا(، مــن خــال تقويــة مهاراتهــم التعليميــة فــي اللغتيــن العربيــة والإنجليزيــة، ومــادة 	 
الرياضيــات، إلــى جانــب تحســين أوضاعهــم النفســية والاجتماعيــة، وإكســابهم المهــارات الحياتيــة.

الفئات المستهدفة من المشروع 

الطلبة الجامعيين من القدس: . 1

زيــن« المائميــن الذيــن يباشــرون العمــل مــع  إذ يتــم اختيــار مجموعــة مــن الطلبــة الجامعييــن مــن جميــع التخصصــات، وبعــد تدريبهــم يتــم اختيــار »المُحفِّ
ــزات وبتســهيل عملهــم مــن الناحيــة اللوجســتية والإداريــة  زيــن والمُحفِّ الأطفــال، كمــا يتــم اختيــار »مشــرفين« منهــم كذلــك، إذ يقومــون بمتابعــة المُحفَّ

ويحلــون المشــاكل التــي قــد تؤثــر علــى ســير المشــروع. 

ين: معايير اختيار الطلبة المُحفزِّ

أن يكونوا طلبة جامعيين يدرسون في السنة الثالثة أو الرابعة من التخصصات المختلفة. 	
من سكان مدينة القدس. 	
    ممن لديهم القدرة على الالتزام بأنشطة المشروع )الالتزام بفترة التدريب، الالتزام بتسليم التقارير(. 	

ممــن لديهــم القــدرة علــى الالتــزام بتنفيــذ فعاليــات المشــروع، والعمــل 8 ســاعات أســبوعيا، موزعــة علــى طفليــن وبمعــدل ) 4 ســاعات مــع كل  	
طفــل(.

من الطلبة الجامعيين الأكثر حاجة ماديا. 	
ممن كان تحصيلهم الأكاديمي جيدا فما فوق. 	

معايير اختيار الطلبة المشرفين:

أن يكونوا طلبة جامعيين يدرسون في السنة الرابعة. 	
من سكان مدينة القدس. 	
الأكثر حاجة ماديا. 	
ممن كان تحصيلهم الدراسي مرتفع »جيد جداً وما فوق«. 	
يدرسون تخصصات علم النفس، الخدمة الاجتماعية، التربية أو التربية الخاصة. 	
ممن لديهم القدرة على الالتزام بتنفيذ فعاليات المشروع )التدريب، متابعة المحفزين، تسليم التقارير(. 	
أصحاب شخصية قيادية. 	

طلاب وطالبات يدرسون في مدارس القدس من الصف الثالث وحتى الصف السادس الابتدائي. 2

إذ يتــم اختيــار الطلبــة مــن الصفــوف المســتهدفة بالتعــاون مــع إدارات المــدارس ومربــي ومربيــات الصفــوف، وذلــك بعــد موافقــة الأهالــي 
علــى مشــاركة أبنائهــم فــي المشــروع، ومــن الضــروري أن تتــاءم أوضــاع الأطفــال وظروفهــم مــع المعاييــر التاليــة:

أن يتراوح عمر الطالب بين 12-8 عاما.	 

أن تكون الأولوية للطلبة الذين يعايشون تحديات وتوترات أسرية. 	 

 أن يعيشوا مع أسرة عدد أفرادها كبير.	 

 أن تكون ظروف أسرهم الاقتصادية صعبة.	 

يواجهون صعوبة في بناء العاقات الاجتماعية والصداقات.	 

 ليسوا بحاجة لرعاية نفسية تخصصية، وغير مشخصين كأطفال من ذوي صعوبات التعلم.	 

لديهم الرغبة في تحدي الصعوبات.	 

 تحصيلهم الأكاديمي من متوسط إلى متدنٍ.	 

الجزء الأول
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أهداف الدليل )المادة التدريبية(

توفير الإطار النظري الذي يفسر نموذج العمل الذي على الطالب الجامعي العمل وفقه.. 1

توضيح مبنى وهيكلية المشروع والنماذج المختلفة المستخدمة لتنظيم العمل.. 2

تحديد الأدوار المختلفة للعاملين في المشروع وتحديد مسؤولياتهم.. 3

توضيح بعض المصطلحات )توأمة، مهارات حياتية...(. 4

اقتــراح بعــض الفعاليــات والأنشــطة التــي يمكــن الاســتعانة بهــا فــي العمــل مــع الأطفــال، فــي الجانــب التعليمــي، وفــي جانــب المهــارات . 5
الحياتيــة.

تفسير لبعض المصطلحات

الطفــل/ة: هــو الطالــب/ة الــذي تــم اختيــاره لمشــروع ســند مــن الصفــوف الثالــث وحتــى الســادس الابتدائــي، والــذي يــدرس فــي المــدارس 	 
المشــاركة فــي هــذا المشــروع.

ــز/ة: الطالــب/ة الجامعــي/ة الــذي تــم اختيــاره مــن التخصصــات المختلفــة، للعمــل المباشــر مــع الأطفــال بواقــع لقائيــن أســبوعيا، ويقــوم 	  المُحفِّ
المحفــز/ة بالعمــل مــع الأطفــال ضمــن رؤيــة المشــروع )علــى المــواد التعليميــة وعلــى المهــارات الحياتيــة(.

المشــرف/ة: الطالــب/ة الجامعــي/ة مــن التخصصــات ذات الصلــة )التربيــة، علــم النفــس، الخدمــة الاجتماعيــة والتربيــة الخاصــة( مــن ذوي القــدرات 	 
والمهــارات الإداريــة والقياديــة المتميــزة.

صفحــة الفعاليــات والأنشــطة الداعمــة: هــي صفحــة تــم تطويرهــا خصيصــا لتكــون أحــد المصــادر التــي يمكــن أن تفيــد المحفزيــن والمشــرفين 	 
فــي عملهــم مــن خــال توفيــر بعــض الأنشــطة الموجهــة والمــواد التعليميــة والترفيهيــة المتنوعــة.

 	https://generationvision20.wixsite.com/bbbs  :الرابط

الأسس النظرية للتدخل

التوأمة والنمذجة . 1

مذجــة فــي أماكــن أخــرى ببرنامــج )الأخ الكبيــر/ الأخــت الكبيــرة( وهــو مــن أكبــر برامــج التطــوع علــى  وأمــة أو مــا يســمى ببرنامــج النَّ يُعــرف برنامــج التَّ
مســتوى العالــم، ففــي الكثيــر مــن الــدول، هنــاك مؤسســات ترعــى وتنظــم هــذه العمليــة، والتــي مــن خالهــا يتــم توأمــة شــخص بالــغ، مــع 
طفــل أو مــع مجموعــة أطفــال، يعيشــون ظــروف صعبــة وتحديــات حياتيــة متنوعــة، بهــدف مســاعدتهم والتخفيــف عنهــم وتعزيــز قدراتهــم فــي 
التعامــل مــع ضغوطــات الحيــاة، وبحســب النمــوذج العالمــي، ليــس مــن الضــروري أن يكــون الشــخص البالــغ طالبــا جامعيــا، إذ يمكــن أن يكــون أي 

شــخص لديــه الرغبــة والمقومــات للتطــوع. 

تقــوم تلــك المؤسســات بحســب هــذا النمــوذج علــى تنظيــم  وتركيــز المعلومــات جميعهــا عــن الأطفــال مــن ذوي الاحتياجــات الاجتماعيــة 
والتعليميــة الخاصــة، وعــن الراغبيــن فــي العمــل التطوعــي، كذلــك عــن مجمــوع المؤسســات المجتمعيــة التــي تقــدم الخدمــات المختلفــة 
لتلــك الفئــة العمريــة، وتعمــل تلــك المؤسســات أيضــا علــى توفيــر أُطــر التدريــب والدعــم المختلفــة للمتطوعيــن بهــدف التعــرف عليهــم أولًا، 
وبهــدف تعزيــز اتجاهاتهــم التطوعيــة وإكســابهم المهــارات الإرشــادية الضروريــة التــي تســاعدهم فــي العمــل مــع الأطفــال ثانيــا، كمــا تقــوم تلــك 
المؤسســات بتعريــف المتطوعيــن وربطهــم بمؤسســات مجتمعيــة مختلفــة فــي مناطــق ســكناهم، وبمؤسســات شــريكة فــي تطبيــق نمــوذج 
التوأمــة والتــي يمكــن أن يســتفيد منهــا المتطوعــون والأطفــال، كحاضنــات لتنفيــذ الفعاليــات والأنشــطة فيهــا، وإشــراك الأطفــال فــي برامجهــا 

الرياضيــة والترفيهيــة والاجتماعيــة المختلفــة.

 ،Investing in kids’ futures pays off in hard dollars وفــي دراســة طوليــة قامــت بهــا المؤسســة الكنديــة للتوأمــة والتــي كانــت بعنــوان
فــي عــام 2013، وجــد الباحثــون أن كل دولار وضــع فــي برنامــج الأخ الكبيــر/ الأخــت الكبيــرة قــد عــاد ب 18 دولار علــى المجتمــع، فقــد قارنــت 
الدراســة بيــن الأطفــال الذيــن شــاركوا فــي طفولتهــم بهــذا البرنامــج وأطفــال لــم يشــاركوا فيــه، إذ كان جميــع الأطفــال ينتمــون لنفــس الخلفيــة 
ــر انخراطــا فــي المجتمــع، وكانــت نســبة  ــوا أكث ــة، وقــد وجــدت الدراســة أن الأطفــال الذيــن اشــتركوا فــي البرنامــج كان ــة والاجتماعي الاقتصادي
العامليــن منهــم فــي وظائــف كاملــة أكبــر، وكانــوا أكثــر مســاهمة فــي مجتمعهــم وأكثــر انخراطــا فــي العمــل المجتمعــي لاحقــا، وذلــك مقارنــة 
بالمجموعــة التــي لــم تشــارك فــي البرنامــج، كمــا كانــت فئــة الأطفــال التــي شــاركت فــي البرنامــج أكثــر حفاظــا مــن غيرهــا علــى نمــط حيــاة صحــي، 

وكانــوا أكثــر ســعادة مــن غيرهــم ممــن عايشــوا نفــس الظــروف.

وأظهــر تقريــر آخــر )د. ت( بعنــوان The mentoring effect on health، وهــو مــن إصــدار برنامــج الأخ الكبير/الأخــت الكبيــرة العالمــي، أن البرنامــج 
ســاعد فــي مكافحــة بعــض الآفــات الاجتماعيــة والتقليــل منهــا، حيــث ســاعد علــى المســتوى البعيــد فــي التخفيــف مــن نســبة الفقــر، العنــف 

والتنمــر المدرســي، عــادات التغذيــة الســيئة، وزيــادة الــوزن لــدى الأطفــال.

 Making a difference: والتــي كانــت بعنــوان )Tierney, Grossman & Resch, n.d( فــي دراســة أخــرى أوضــح كل مــن ترنــي، جروســمان وريــش
An Impact Study of big brothers big sisters  أن الاطفــال الذيــن شــاركوا فــي برامــج التوأمــة، كانــوا أقــل انخراطــا فــي تعاطــي المخــدرات مــن 
غيرهــم مــن الأطفــال فــي نفــس البيئــة الاجتماعيــة، كمــا كانــوا أيضــا أكثــر قــدرة علــى تطويــر عاقــات صحيــة مــع أبنــاء جيلهــم، وأظهــروا ارتفاعــا 
فــي اتجاهاتهــم الايجابيــة نحــو الدراســة، وأظهــروا تحســنا واضحــا فــي الســلوكيات الاجتماعيــة، وكانــوا أكثــر قــدرة علــى التواصــل وأقــل عدائيــة 

وانسحابا. 

الجزء الأول
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أمــا علــى مســتوى الطلبــة الجامعييــن، ففــي زيــارة ســريعة لليوتيــوب وســماع المقابــات المصــورة للطلبــة، يســتطيع المســتمع أن يلخــص أهــم الآثــار 
ــذات واكتشــاف القــدرات التواصليــة مــن خــال العمــل مــع الطفــل،  ــار، ارتفــاع الثقــة بال التــي يتركهــا البرنامــج علــى البالغيــن، ومــن بعــض تلــك الآث
التعــرف علــى المؤسســات المختلفــة فــي المجتمــع، التعــرف علــى نقــاط الضعــف ومواطــن القــوة فــي التعامــل مــع البشــر والتعامــل مــع القوانيــن 
والضوابــط، إتاحــة الفرصــة للعمــل فــي بعــض المؤسســات التــي كان المتطوعــون يتطوعــون فيهــا، بعــد اكتشــاف القائميــن علــى تلــك المؤسســات 

بعــض صفــات وقــدرات ومزايــا المتطــوع التــي يمكــن الاســتفادة منهــا فــي مؤسســاتهم. 

النموذج النفس تربوي اجتماعي. 2

وُضــع هــذا النمــوذج للتعامــل مــع الضغوطــات التــي يتعــرض لهــا الطفــل باعتبارهــا ضغوطــات قــد تعيــق تطــوره النفســي والاجتماعــي، وبالتالــي قــد 
تؤثــر علــى تحصيلــه العلمــي، لــذا يحــاول هــذا التوجــه تعزيــز وتقويــة المصــادر الشــخصية للطالــب التــي قــد تســاعده بالتعامــل مــع الظــروف الصعبــة 
التــي يمــر بهــا بنجــاح، كذلــك يؤمــن هــذا النمــوذج بأثــر العوامــل الخارجيــة علــى تطــور الطفــل، فشــعور الطفــل بالفشــل فــي دراســته لــه تبعيــات نفســية 
واجتماعيــة، والعكــس صحيــح فالجانــب النفســي والاجتماعــي يؤثــر كذلــك علــى تحصيــل الطفــل الدراســي، لــذا يعطــي هــذا التوجــه أهميــة كبــرى للعمــل 
مــع الطفــل فــا يقتصــر علــى الجوانــب التعليميــة التحصيليــة فحســب، ولكنــه يضــع أهميــة كبــرى فــي تعلــم الطفــل المهــارات الحياتيــة، إضافــة إلــى 
ضــرورة الاهتمــام بالجوانــب النفســية وتعزيــز الثقــة بالنفــس؛ لتمكنــه مــن التعامــل مــع القضايــا المدرســية كتحديــات يمكنــه مواجهتهــا، وقــد بُنــي هــذا 

النمــوذج علــى الأســس الآتيــة:

ــه الخاصــة، مواطــن ضعــف ومواطــن قــوة، 	  ــه ميول ــه إنســانا مســتقا قبــل كل شــيء، ل يتعامــل هــذا النمــوذج مــع الطفــل كون
ــر فــي ســلوكه وفــي تواصلــه مــع الآخريــن. رغبــات واحتياجــات تؤث

ــم النفــس  	  ــه يســتمد الفهــم أيضــاً مــن عل ــة فقــط، ولكن ــم التربي ــات عل لا يقتصــر فهــم الإنســان حســب هــذا التوجــه علــى نظري
والخدمــة الاجتماعيــة، وهــذا يعنــي ببســاطة أن نجــاح العمــل منــوط فــي العمــل الشــمولي مــع الطفــل، وليــس فقــط فــي التركيــز 

علــى الجانــب التعليمــي وحــده.

يعطــي هــذا النمــوذج مكانــا مهمــا للفــروق الفرديــة والاختافــات بيــن النــاس، وبالتالــي يؤمــن بــأن جميعنــا مختلفــون عــن بعضنــا 	 
البعــض، وأن النجــاح فــي العمــل مبنــي علــى بنــاء برامــج متفاوتــة، تأخــذ الاختافــات تلــك بعيــن الاعتبــار.

وعلــى المُحفــز أو المُحفــزة الذيــن  يعملــون وفــق هــذا النمــوذج -وبنــاء علــى مــا ســبق- فــي نهايــة البرنامــج ماحظــة تقــدم فــي تحصيــل الطفــل مــن 
الناحيــة التعليميــة، لــذا عليهــم  القيــام بالأمــور الآتيــة :

حماية الطفل من الوقوع في الخطر.	 

بناء عاقة ثقة واحتواء بينه وبين الطفل، تُمكِّن الطفل من المشاركة بمشاعره وبأفكاره بأريحية.	 

توفير مساحة آمنة تُمكن الطفل من التطور، مع الأخذ بعين الاعتبار الخلفية التي أتى منها.	 

توفيــر مســاحة للعمــل علــى تنميــة مهــارات الطفــل الحياتيــة ورفــع ثقتــه بنفســه، وعــدم التركيــز فقــط علــى الجانــب التعليمــي 	 
أثنــاء لقاءاتــه الفرديــة الدوريــة بالطفل.

البرنامج الزمني وإجراءات تنفيذ المشروع

يُظهــر الجــدول التالــي إجــراءات البرنامــج مرتبطــة بالفتــرة الزمنيــة، حيــث مــن المتوقــع أن يســتمر المشــروع ســنة تعليميــة كاملــة، ويبــدأ المشــروع 
بتواصــل المؤسســة  مــع المســؤولين فــي مديريــة التربيــة والتعليــم،  وينتهــي بانتهــاء العمــل مــع الطفــل فــي نهايــة الســنة التعليميــة، 

وتقديــم جميــع التقاريــر. 

التوقيتالمهمة

ــذ،  ــات التنفي ــة والتعليــم لاتفــاق علــى أهــداف المشــروع وآلي ــة التربي ــام المؤسســة بالتواصــل مــع مديري قي
ــر احتياجــا. ــد المــدارس الأكث آبوأخــذ الموافقــات علــى التدخــل، وتحدي

قيــام المؤسســة بالتواصــل مــع الجامعــات الفلســطينية وعمــادة شــؤون الطلبــة، وذلــك لشــرح المشــروع 
والاتفــاق علــى آليــات التنفيــذ وعلــى آليــة ومعاييــر اختيــار الطلبــة لترشــيحهم للمشــروع، ويمكــن أن يتوجــه 

الطلبــة للمشــاركة فــي المشــروع بشــكل فــردي.
آب

التواصــل مــع المــدارس وشــرح هــدف المشــروع، والاتفــاق علــى الضوابــط والمشــاركة بتوقعــات كل طــرف مــن 
آب وآيلولالآخــر، والتعريــف بالمســؤولين والمتابعيــن للمشــروع مــن المــدارس ومــن المؤسســة.

البــدء باســتقبال الطلبــة الجامعييــن وعمــل مقابــات شــخصية للتعــرف عليهــم واختيــار الأفضــل بينهــم بحســب 
معاييــر الاختيــار، ويقــوم الطلبــة الذيــن تــم اختيارهــم بالتوقيــع علــى اتفاقيــات إطــار عمــل فــي المشــروع )ملحــق 

رقــم1: اتفاقيــة عمــل بيــن مؤسســة »الرؤيــا الفلســطينية« والمحفــز/ة( 
أيلول

الجزء الأول
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التوقيتالمهمة

البــدء باســتقبال قوائــم الطلبــة المســتهدفين فــي المــدارس المســتهدفة مــن إدارات المــدارس، ومقابلتهــم 
وقــراءة ملفاتهــم الشــخصية -إن كانــت هنــاك ضــرورة - وعقــد اجتماعــات مــع مربــي الصفــوف، ومــن المهــم 

عــدم اختيــار طلبــة:
لديهم تحصيل علمي مرتفع.	 
لديهــم تحصيــل علمــي متدنــي بســبب مشــاكل نفســية واجتماعيــة وســلوكية صعبــة للغايــة، والتــي 	 

تحتــاج الــى تدخــل عاجــي.
لديهم صعوبات تعلم مشخصة واضحة.	 

وذلــك لأن الطلبــة المشــاركين فــي هــذا المشــروع ليســوا متخصصيــن، وليســوا مــن أصحــاب المعــارف 
والتجــارب العاجيــة فــي العمــل مــع تلــك الفئــات مــن الأطفــال.

أيلول – تشرين ألاول

توفيــر تدريــب مكثــف للطلبــة الجامعيــن الذيــن تــم اختيارهــم لتنفيــذ المشــروع، بهــدف إكســابهم المعــارف 
النظريــة، وتعريفهــم بتفاصيــل المشــروع، وبمــا هــو متوقــع منهــم، إضافــة إلــى إكســابهم بعــض المهــارات 
الإرشــادية التــي تســاعدهم فــي التواصــل الصحــي مــع الطفــل وأهلــه، واطاعهــم علــى المــواد الارشــادية 
والأنشــطة والفعاليــات التــي يســتطيعون الاســتفادة منهــا خــال العمــل، والمتوفــرة فــي الصفحــة الالكترونية 

للمشــروع وفــي دليــل التــدرب هــذا.

بعــد انتهــاء التدريــب يتــم اختيــار المشــرفين بنــاء علــى تقييــم المدربيــن والمدربــات، وبنــاء علــى معاييــر الاختيــار، 
ويقــوم المشــرفين الذيــن تــم اختيارهــم بالتوقيــع علــى اتفاقيــات إطــار عمــل فــي المشــروع )ملحــق رقــم2: 

اتفاقيــة عمــل بيــن مؤسســة »الرؤيــا الفلســطينية« والمشــرف/ة( 

أيلول – تشرين ألاول

إجــراء لقــاءات ومقابــات بيــن المُحفزيــن ومُعلمــي الصفــوف والأطفــال وذويهــم، بهــدف التعــرف علــى 
بعضهــم بعضــا وبهــدف توضيــح أهــداف المشــروع وتوضيــح بعــض قواعــد العمــل التــي علــى الأهــل الالتــزام 
بهــا، وتوقيــع الاتفاقيــات ذات الصلــة )ملحــق رقــم 3: نمــوذج موافقــة الأهــل علــى مشــاركة ابنهــم/ ابنتهــم 
فــي المشــروع(. و )ملحــق رقــم 4: نمــوذج موافقــة علــى تصويــر الطفــل/ اســتخدام الصــور لاحتيــاج 

المؤسســة(.

نهاية تشرين ألاول

التوقيتالمهمة

إجــراء مجموعــة مــن اللقــاءات التعارفيــة بيــن الطفــل والمحفــز، وعمــل مُســوحات بســيطة يقــوم بهــا المحفــز، 
مــن أجــل تحديــد مواطــن القــوة، والمواطــن التــي بحاجــة الــى تقويــة فــي المجــال التعليمــي )ملحــق رقــم 5: 
ــات بحســب الصــف(  ــة والرياضي ــة فــي اللغــة العربي ــى تقوي مســح مواطــن القــوة والمواطــن التــي بحاجــة ال
وفــي المجــال الســلوكي الاجتماعــي )ملحــق رقــم 6: نمــوذج المهــارات الحياتيــة بحســب المهــارات التــي تــم 
اختيارهــا للعمــل مــع الطفــل بنــاء علــى النهــج التطــوري( ويتــم ذلــك باســتخدام جــداول المســوحات، إضافــة 
الــى الاستفســار المباشــر مــن المعلــم عــن مســتوى الطالــب فــي المــادة التعليميــة، وســؤال الطفــل نفســه. 
)بنيــت المســوحات خصيصــاً لحاجــة المشــروع وبمســتوى بســيط يســتطيع الطالــب الجامعــي أيــا كان تخصصــه 

الاســتعانة بهــا(. 

تشرين الثاني

ــن  ــه فــي المجالي ــب العمــل علي ــود الطال ــذي ي ــد خطــوط المشــروع ال ــب، وتحدي ــة للطال وضــع خطــة عمــل أولي
والســلوكي-اجتماعي. التعليمــي 

نهاية تشرين الثاني

تحديد مستوى التقدم بطريقة دورية، في المستويين: التعليمي، والسلوكي الاجتماعي

راجــع ملحــق رقــم 5 )مســح مواطــن القــوة والمواطــن التــي بحاجــة الــى تقويــة فــي اللغــة العربيــة والرياضيــات 
بحســب الصــف(، والجانــب الســلوكي )ملحــق 7: نمــوذج فحــص تقــدم الطفل الــدوري في المهــارات الحياتية(

مرة بالشهر من كانون 
الاول وحتى أيار في 

العام الذي يليه

3 مــرات خــال تنفيــذ المشــروع(  مشــاركة المحفزيــن والمشــرفين بلقــاءات إرشــادية دوريــة )علــى الأقــل 
لمتابعــة تطــور المشــروع، متابعــات إداريــة، لقــاءات إثرائيــة، وأيضــا للإجابــة عــن استفســارات الطلبــة الجامعييــن 

ــات. ــى مواجهــة التحدي ومســاعدتهم عل

كانون الاول - آذار - أيار

ــن لمشــرفيهم، والمشــرفين لمنســق/ة المشــروع فــي المؤسســة  ــل المحفزي ــة مــن قب ــر الدوري ــة التقاري كتاب
ــدوري (. ــر ال )ملحــق رقــم 8: التقري

كل شهر وتقديمها 
للمسؤول المتابع

 نهاية السنةالقيام بإنهاء العمل مع الطفل وأهله.
الدراسية - أيار

أيار - حزيرانتقديم جميع التقارير والتقييمات للتدخل على مستوى الطلبة في المدارس، الطلبة الجامعيين، والأهالي. 

تقديــم التقريــر النهائــي، ووضــع تصــورات وتعديــات علــى المشــروع للســنوات التاليــة، وإغــاق الملــف 
المالــي.

حزيران

الجزء الأول
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مجالات التدخل:

الجانب التعليمي

لقــد تــم اختيــار ثاثــة مواضيــع أساســية للعمــل عليهــا، وتحســين أداء الطالــب فيهــا: مــادة اللغــة العربيــة، الرياضيــات، واللغــة الإنجليزيــة، ولأن 
ــى نمــوذج  ــم الاعتمــاد عل ــون فــي المجــال التعليمــي، فقــد ت ــن والمتطوعــات )محفــزي ومحفــزات المشــروع( ليســوا مدرســين، ولا يعمل المتطوعي
)بروفيــل المــواد المدرســية فــي التعــرف علــى مواطــن القــوة والمواطــن التــي بحاجــة الــى تقويــة( ، )راجــع ملحــق رقــم 5، مســح مَواطــن القــوة 
والمواطــن التــي بحاجــة الــى تقويــة فــي اللغــة العربيــة والرياضيــات بحســب الصــف( ، وذلــك لتحديــد مســتوى الطالــب المعرفــي ووضــع أهــداف 
التدخــل، و بالرغــم مــن أن اللغــة الانجليزيــة هــي إحــدى المواضيــع التــي اختارتهــا مديريــة التربيــة والتعليــم كإحــدى المواضوعــات التــي يمكــن العمــل علــى 
تطويرهــا مــع الأطفــال، إلا أنــه تــم اســتثناؤها هنــا مــن )أدوات المســح(، والتركيــز فــي العمــل مــع الطفــل فــي هــذا الموضــوع علــى تعزيــز المحادثــة، 
وترغيــب الطالــب بالتحــدث بهــذه اللغــة مــن خــال اســتخدام الأناشــيد والأغانــي والموســيقى، والتركيــز علــى اهتماماتــه المرتبطــة باللغــة الإنجليزيــة، 
إضافــة الــى مســاعدته فــي الوظائــف البيتيــة، وســيتم الاســتناد بالأســاس علــى المــادة المدرســية التــي يتعلمهــا الطالــب بالفعــل، وبالتالــي العــودة 

إلــى الكتــب المدرســية. 

وفي حال:

كان الفــارق بيــن مســتوى الطالــب ومســتوى الصــف أقــل مــن ســنة، يمكــن الاعتمــاد علــى الكتــاب المدرســي والمــواد الإضافيــة المســاندة، 	 
https://gener-  كذلــك يمكــن الرجــوع الــى الصفحــة الالكترونيــة الداعمــة للبرنامــج للحصــول علــى مــواد وأوراق عمــل مســاندة علــى الرابــط: 
ationvision20.wixsite.com/bbbs  ، والوصــول إلــى الكتــب المنهجيــة المرفوعــة علــى موقــع مركــز تطويــر المناهــج علــى الانترنــت لتحضيــر 

اللقاءات.

ــر مــن ســنة دراســية، فمــن المتوقــع ألا تكفــي اســتراتجيات 	  ــه أكث ــذي يــدرس في كانــت الفجــوة بيــن مســتوى الطالــب ومســتوى الصــف ال
التعليــم والكتــاب المدرســي لســد تلــك الفجــوة، وقــد يكــون الســبب فــي تلــك الفجــوة، إمــا ســوء تدريــس متراكــم، أو صعوبــة تعلميــة غيــر 

مشــخصة، وهنــا علــى المُحفــز الرجــوع إلــى منســق المشــروع والمشــرف لأخــذ قــرار باســتمرارية العمــل مــع الطفــل أم لا.

المهارات الحياتية

يُركــز التدخــل الشــمولي كمــا تــم الإشــارة إليــه ســابقا إلــى تطويــر الجانــب النفــس- تربــوي اجتماعــي للطفــل، لأنــه كمــا قلنــا، لا يقــل أهميــة عــن الجانــب 
الدراســي، وهــو مرتبــط بــه ، يؤثــر فيــه ويتأثــر بــه، وبالتالــي هنــاك أهميــة لتعليــم الطفــل بعــض المهــارات الحياتيــة التــي تســاعده فــي التعامــل مــع 

الضغوطــات الحياتيــة الناتجــة عــن وضعــه المُعــاش ووضعــه الدراســي المتدنــي فــي المدرســة.

تُعــرف المهــارات الحياتيــة علــى أنهــا مجمــوع الســلوكيات التــي إن ســيطر عليهــا الشــخص تســاعده فــي التكيــف الشــخصي والتكيــف بيــن الأشــخاص، 
وتســاعده أيضــاً فــي حــل المشــاكل التــي يواجههــا فــي حياتــه وفــي مواجهــة التحديــات فــي المجــالات المختلفــة بصــورة صحيــة وســليمة.

وبشكل عام، تختار المؤسسات المهارات الحياتية التي تود إكسابها للفئات المستهدفة، بناء على المعايير الآتية:

مهــارات تهــم المؤسســة نفســها: كان تختــار المؤسســة إكســاب مهــارة حــل الصــراع للطلبــة الثانوييــن لمدرســة معينــة، لأن المشــاكل . 1
الســلوكية فــي تلــك المدرســة مرتفعــة للغايــة.

مهــارات مهمــة لمجتمــع بعينــه: كأن تختــار المؤسســة العمــل علــى إكســاب الشــباب بعــض العــادات الصحيــة، لتخفيــف أثــر فايــروس . 2
معيــن فــي منطقــة معينــة فــي العالــم.

مهــارات مبنيــة علــى الفهــم التطــوري للشــخص، فتحــدد مواضيــع المهــارات بنــاء علــى احتيــاج الأفــراد بحســب عمرهــم الزمنــي ومراحــل . 3
التطــور النفس-جســدية اجتماعية.

ملاحظة
إليهــا  الرجــوع  يمكــن   ،https://generationvision20.wixsite.com/bbbs المشــروع  علــى صفحــة  كاملــة  أدلــة  هنــاك 
ــا قــرب كل فعاليــة مــن الفعاليــات المرفقــة ضمــن المحــاور المختلفــة الصفــوف التــي  والاســتفادة منهــا. لقــد وضعن
قــد يكــون تنفيــذ الفعاليــة فيهــا ممكنــا، ولكــن مــن الضــروري عمــل الماءمــات المناســبة تبعــا لوضــع الطفــل وقدراتــه.
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الفعاليات المقترحة

ــة المهــارات الحياتيــة المختلفــة للخدمــات النفســية والاستشــارية  ــارة مأخــوذه مــن أدل “مجمــوع الفعاليــات والأنشــطة ذات الصلــة بالمهــارات الحياتيــة المخت
فــي وزارة التربيــة والتعليــم- القــدس، وتــم إضافــة بعــض الفعاليــات الأخــرى، قــام طاقــم مؤسســة الرؤيــا ومدربــي ومدربــات المشــروع بتحضيرهــا بنــاءً علــى 

تخصصاتهــم، وذلــك بعــد مائمتهــا لنهــج البرنامــج واحتيــاج الطلبــة”

“يســتطيع المحفــز/ة اختيــار الفعاليــات التــي تتناســب واحتياجــات الطفــل الــذي يعمل/تعمــل معــه، كمــا وأنه/هــا يستطيع/تســتطيع ماءمتهــا بحســب الضــرورة. 
كمــا ويمكــن تطبيــق الفعاليــات بشــكل فــردي أو جماعــي وموائمــة الفعاليــة لكــي تتناســب مــع العــدد المســتهدف”

تــم تحديــد أهــم المهــارات التــي نــود إكســابها للفئــة التــي نعمــل معهــا بنــاء علــى احتياجهــم الخــاص، مراعيــن بذلــك أيضــا المرحلــة العمريــة التــي 
يمــرون فيهــا )مرحلــة الطفولــة المتأخــرة والمراهقــة المبكــرة(. فــي هــذا المشــروع تــم التركيــز علــى المحــاور الآتيــة:

التعبير عن المشاعر والأحاسيس.. 1

مواجهة الضغط والاتصال الاعنيف.. 2

حل المشاكل واتخاذ القرار.. 3

الحفاظ على النفس.. 4

المحور الأول: التعبير عن المشاعر والأحاسيس

يشــمل هــذا المحــور مهــارات فرعيــة عــدة، كالتعبيــر اللغــوي والكتابــي والرمــزي عــن الأفــكار والآراء، وتعزيــز الفــرد فــي أن يعبــر بحريــة عــن آرائــه وعــن مشــاعره، 
كذلــك يشــمل تســمية المشــاعر بشــكل صحيــح والتفريــق بيــن المشــاعر المتشــابهة، ومــن المهــم وخصوصــاً لــدى الذكــور توفيــر الجــو والإطــار الآمــن للتعبيــر 

عــن المشــاعر والاحاســيس، وأن يفهمــوا بــأن التعبيــر عــن المشــاعر والأحاســيس مــا هــو إلا ميــزة إنســانية لا تقتصــر علــى الإنــاث فقــط.

الفعالية الأولى: نهر حياتي: مناسبة لصفوف الخامس والسادس.

سير الفعالية:

 فــي بدايــة الفعاليــة نقــول للطفــل “ســوف تقــوم بتنفيــذ هــذا التمريــن لوحــدك وبصمــت، وأثنــاء تنفيــذ هــذا التمريــن ســتفكر بإيجابيــة بعيــدا 
عــن الســلبية، إن كل إنســان منــذ ولادتــه واجــه العديــد مــن المواقــف التــي ســاهمت فــي توجيــه مســار حياتــه، حتــى يصــل الــى مــا وصــل إليــه 
الآن، وخــال هــذه المســارات بطريقــة أو بأخــرى كانــت هنــاك تدخــات لأشــخاص بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة فــي توجيــه حياتــه، مــن الممكــن 
أن يكــون للأهــل، أو الوالديــن دور فــي ذلــك، ولكــن ليــس هــذا شــرطا، لأن التربيــة التــي يقدمهــا الأهــل لنــا تأتــي وفــق نمــط الحيــاة الطبيعــي، 
فمــن الممكــن أن تكــون هــذه التدخــات او الأدوار فــي توجيــه مســار الحيــاه لأشــخاص آخريــن، مثــل معلــم أو معلمــة مدرســة، أو صديــق، أو 

دكتــور فــي الجامعــة، أو مــدرب، أو مديــر شــركة أو مؤسســة .

لذلــك نهــر حياتنــا يبــدأ مــن منبــع ويســير بانحنــاءات عنــد مصادفــة أشــخاص يوجهونــه أو يؤثــرون فيــه، وبنــاء عليــه قــم برســم نهــر حياتكــم علــى 
ورقــه منــذ ولادتــك حتــى الآن، وتحديــد 3 أشــخاص كان لهــم دور فــي توجيــه هــذا النهــر، وبعــد ذلــك عليــك ان تســأل نفســك الأســئلة الآتيــة 

عــن هــؤلاء الأشــخاص:

ما هي الصفات التي يمتلكها هذا الشخص وأدت إلى مساهمته في توجيه مسار حياتك؟	 

ما هي المهارات التي يجيدها هذه الشخص وتعتقد أنها أثرت حتى أنها ساهمت في توجيه مسار حياتك؟	 

لمــاذا أقنعــك هــذا الشــخص، ولــمَ أثــر بــك فــي توجيــه مســار حياتــك ولــم يؤثــر بــك الأشــخاص الآخــرون الذيــن حاولــوا تقديــم النصــح 	 
لــك بطريقــة أو بأخــرى؟

باعتقــادك هــل هــذا الشــخص علــى علــم بأنــك فــي اختبــار كهــذا ســتذكر اســمه علــى أنــه مــن أهــم 3 أشــخاص أثــروا بحياتــك بطريقــة 	 
ايجابيــة؟

إذا فإنــه مــن الممكــن أن تكــون قــد أثــرت بحيــاة أشــخاص آخريــن وأنــت لا تعلــم بذلــك، أو مــن الممكــن أن تؤثــر فــي المســتقبل بحيــاة أحــد مــا، 
هــؤلاء الأشــخاص ســاهمت تصرفاتهــم وســلوكهم اليومــي فــي التأثيــر علــى مســار حياتــك، بمحــض الصدفــة أو بشــكل عفــوي، فاحــرص دائمــا 
ــاء وتصرفاتــك ايجابيــة مــع الآخريــن، كــي يكــن لــك تأثيــر ايجابــي فــي المجتمــع والآخريــن، وذلــك مــن منطلــق تصرفاتــك  أن يكــون ســلوكك بنّ

الشــخصية واليوميــة.
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الفعالية الثانية: صفات أريدها في صديقي – مناسبة لصفوف الخامس والسادس.

سير الفعالية:

تبدأ الفعالية بأن يقول المُحفز للطفل: عدّد 8 صفات ترغب أن تكون في صديقك!	. 

يسجل الطفل هذه الصفات أمام المُحفزين.2. 

يطلــب المُحفــز منــه أن يتنــازل عــن صفــة ليتبقــى هنــاك 7 صفــات، وهكــذا حتــى لا يبقــى ســوى صفتيــن لا يتنــازل عنهــا فــي شــخصية 3. 
صديقــه.

نقاط للبحث والتداول: يناقش المُحفز الطفل ويسأله:

لماذا اخترت هذه الصفات؟	. 

كيف شعرت عندما تنازلت عن كل صفة؟ 2. 

هل لديك نفس الصفات التي تطلبها في شخصية صديقك؟3. 

الفعاليــة الثالثــة: يفرحنــى أن، يؤســفني أن... )لغــة المشــاعر( – مناســبة لصفــوف الثالــث والرابــع والخامــس 
والســادس.

سير الفعالية:

هنــاك الكثيــر مــن المواقــف تحزننــا وأخــرى تفحنــا، هنــاك أشــخاص نحــب أ، نراهــم دائمــاً وآخريــن لا نرغــب فــي مقابلتهــم. نقــرأ فــي الجريــدة 
أو نســمع فــي التلفــاز أخبارنــا تزعجنــا، وأخبــاراً أخــرى تفرحنــا. 

يقــوم المحفــز/ة بعــرض مجموعــة مــن العبــارات وعلــى الطفــل اكمالهــا ومــن ثــم يطلــب المحفــز مــن الطفــل اعطــاء أمثلــة تعكــس مشــاعره 
مــن الواقــع ومــن تجربتــه الشــخصية. يمكــن أن يعطــي المحفــز/ة أيضــاً مثــالًا مــن تجربتــه الخاصــة يســتطيع الطفــل فهمــه. مــن المهــم أن 
يســتخدم المحفــز/ة كلمــات المشــاعر وشــرحها ان لــزم الأمــر )ككلمــة أشــعر بالفخــر، الاعتــزاز، اشــعر بالاســتفزاز( كذلــك مــن المهــم أن يوضــح 

الفــرق بيــن المشــاعر المتشــابهة.

أكون سعيداً عندما ............................................................................. ] اعطاء مثال على ذلك [	. 

أحزن عندما ...................................................................................... ] اعطاء مثال على ذلك [2. 

أغضب عندما ................................................................................... ] اعطاء مثال على ذلك [3. 

يستفزني الأطفال في مدرستي عندما ................................................... ] اعطاء مثال على ذلك [	. 

أشعر بالفخر عندما ............................................................................. ] اعطاء مثال على ذلك [	. 

أحب أن .......................................................................................... ] اعطاء مثال على ذلك [	. 

يسعدني كثيراً أن أكون برفقة ............................................................... ] اعطاء مثال على ذلك [7. 

أخاف من ....................................................................................... ] اعطاء مثال على ذلك [8. 

أتشجع عندما ................................................................................... ] اعطاء مثال على ذلك [	. 

 * يستطيع المحفز/ة اضافة أمثلة اضافية.
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الفعالية الرابعة: البطاقات – مناسبة لصفوف الرابع والخامس والسادس.

سير الفعالية:

يطلب المُحفز/ة من الطفل المشاركين رسم جسم إنسان على الورقة، ويطلب منه كتابة:

أهم 3 أفكار تسيطر عليه بالفترة الأخيرة في منطقة الرأس. 	

أهم 3 مشاعر تسيطر عليه بالفترة الأخيرة في منطقة الصدر.  	

أهم 3 احتياجات في منطقة المعدة لو امتلكها الطالب يصبح أفضل. 	

أهم 3 نشاطات يمارسها باستمرار باليد اليمنى. 	

أهم 3 اهتمامات يمارسها باستمرار باليد اليسرى. 	

أهم 3 أهداف يرغب بتحقيقها بالقدم اليمنى. 	

أهم 3 صفات تميزه عن غيره بالقدم اليسرى. 	

يكمــل المــدرب الشــق الثانــي مــن الفعاليــة علــى ذات الرســمة ويطلــب مــن الطفــل أن يتخيــل نفســه فــي بيئــة جديــدة، بعيــد عــن بيئتــه المعروفــة، 
وفــي هــذه البيئــة الجديــدة لا يعــرف أحــدا ولا أحــد يعرفــه، ومــن أجــل التعريــف بنفســه والتعــرف علــى الآخريــن الجــدد، عليــه أن يرســم شــخصيته علــى 

ورقــة، وأن يفصّــل كمــا هــو مطلــوب فيمــا يلــي:

على الرأس أحامه المستقبلية. 	

على القلب أشياء يحب أو يكره فعلها. 	

على الرئتين صفاته الإيجابية 	

على الأذنين موسيقى: أنغام يحبها أو يكرهها. 	

على الفم مأكولات يكرهها وأخرى يحبها. 	

 وغير ذلك مما يجولُ في خياله الواسع. 	

الفعالية الخامسة: شِعر الجسم – مناسبة لصفوف الثالث والرابع والخامس والسادس.

قصيدة جسم

الناس ليسوا شفافين
في البيت الذي يدعونه جسما هم يسكنون

الوجه هو لوحة .... اللسان هو المفتاح ...... الفم هو الباب
فتحات الأنف - المدخنة .... العيون-الشبابيك

والابتسامة على الوجه هي صورة للتزيين
ومن الصعب معرفة ما يحدث في الداخل إن لم نحكِ عن البيت الذي نسكنه.
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المواد المطلوبة:  ورقة تحمل قصيدة »جسم«، أوراق فارغة للكتابة، ألوان، مغلّفات وعلب كرتون.

سير الفعالية:

يقرأ الطفل القصيدة بتمعن.	. 

تجــري محادثــة موضوعهــا: أن لــكل إنســان عالمــه الداخلــي الخــاص بــه، مــاذا يشــمل هــذا العالــم؟ أو مــاذا يوجــد فــي داخلنــا، بحيــث نســتطيع 2. 
مــن خالــه معرفــة أنفســنا؟

ــون 3.  ــى إضفــاء الل ــه العمــل عل ــه، وعلي ــرة الداخــل والخــارج لدي ــم الطفــل الإبداعــي، مــن أجــل تجســيد فك ــى عال ــز عل ــى المحفــز/ة أن يرك عل
والشــكل علــى الفكــرة.

وللقيــام بهــذه الفعاليــة يســتعمل الطفــل علبــة كرتــون، مغلفــات، أوراقــا، وألوانــا، ويصمــم مــن العلبــة التــي أحضرهــا معــه بيتــا يرمــز إلــى 	. 
ــر  ــه- مامــح وتعابي ــب -حســب رغبت ــه أن يرســم علــى هــذه الجوان ــب من ــى الخــارج، ويُطل ــة إل ــة للعلب ــب الخارجي ــث ترمــز الجوان الجســم، بحي
مختلفــة، أعمــالا مختلفــة، هوايــات، تصرفــات وغيرهــا، امــا داخــل العلبــة » البيــت« فيطلــب منــه أن يرســم الأشــياء الموجــودة  »داخــل 
البيــت« ولا تُــرى مــن الخــارج مثــل المشــاعر، الأفــكار، الأحاســيس والأحــام علــى مغلفــات أو بطاقــات ثــم »يُدخلونهــا« إلــى داخــل العلبــة، 

فعلــى ســبيل المثــال:

مغلّــف للمشــاعر، مغلّــف للأفــكار، مغلــف للأســرار، مغلــف للذكريــات ومــا شــابه، ويصمــم كل غــاف بشــكل مختلــف ولــون مختلــف. ويســتطيع الطفــل 
كذلــك أن يُدخــل إلــى المغلفــات بطاقــات مختلفــة يُكتــب عليهــا كلمــات وجمــل أوقصــص مختلفــة تتعلــق بالمواضيــع التــي تمثلهــا المغلّفــات.

أسئلة للنقاش

لماذا من المفيد والمُجدي أن أتحدّث عن نفسي؟	. 

ما هو الموضوع الذي أكون فيه مستعد )مستعدة( أن أتحدّث به عن نفسي؟2. 

ما هي الأشياء التي أوافق أن يعرفها عني الجميع؟3. 

ما هي الأشياء التي من المهم بالنسبة لي أن أتعلمها عن نفسي، ولماذا؟	. 

مع مَن مِن الأفضل أن أتحدث؟ ومع مَن مِن الأفضل ألا أتحدث؟	. 

ماذا نتعلم من شخص قريب حدثنا عن نفسه وعن تجاربه؟	. 

الفعالية السادسة: أحيانا نحن فرحون... وأحيانا أخرى نحن حزينون... مناسبة لصفوف الثالث والرابع

تركــز هــذه الفعاليــة علــى فكــرة: أن الفــرح والحــزن همــا شــعوران متغيّــران، أحيانــا نشــعر بالفــرح وعندهــا يبــدو لنــا كل شــيء جميــا، وأحيانــا نشــعر 
بالحــزن، وعندهــا يبــدو لنــا بــأنّ جميــع الأمــور ليســت علــى مــا يــرام.

المواد اللازمة: ورق، ألوان، قصاصات من الصحف، دبق، مقصّ

سير الفعالية:

ــا توجــد أشــياء 	.  ــي...«، وأحيان ــي...«، »أشــياء تحزنن ــة: »أشــياء تفرحن ــى الجمــل الآتي ــة إل ــة الإبداعي يتطــرّق الطفــل مــن خــال الكتاب
تفرحنــي مــن جهــة، وتحزننــي مــن جهــة أخــرى...«

يجــب التركيــز علــى الجملــة الأخيــرة، وتوجيــه الطفــل إلــى التفكيــر بالأمــور بشــكل متعــدد الوجــوه، فالأشــياء لا تنقســم دائمــا إلــى 2. 
أشــياء مفرحــة وأشــياء محزنــة، ففــي نفــس الحــادث أحيانــا يكــون هنــاك أشــياء مفرحــة وأشــياء محزنــة أيضــا.

يُطلــب مــن الطفــل أن يجــد صــوراً وعبــارات فــي الجريــدة مفرحــة يحســب رأيــه وصــور وعبــارات مفرحــة كذلــك. عليــه قصهــا والصاقهــا 3. 
الحديــث عنهــا. يســتطيع المحفــز/ة أن يناقــش الطفــل فــي كل صــورة وصــورة ورؤيــة المفــرح والمحــزن فيهــا.
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المحور الثاني: مواجهة الضغط والاتصال اللاعنيف

يشــمل هــذا المحــور مهــارات فرعيــة مختلفــة، كالتعــرف علــى أســباب الضغــط، وأســاليب التعامــل مــع الضغوطــات، وكيفيــة الســيطرة علــى الغضــب والتوتــر، 
إضافــة الــى ذلــك تمييــز مشــاعرنا المختلفــة، والأمــور التــي تجعلنــا متوتريــن، والتعــرف علــى بدائــل للتخفيــف مــن حــدة التوتــر وحــل الصراعــات بطــرق غيــر 

عنيفــة.

الفعالية الأولى: لغة الأنا ولغة الأنت – مناسبة لصفوف الثالث والرابع والخامس والسادس.

أهداف الفعالية:

أن يميز الطفل بين لغة »الأنا« ولغة »الأنت«. 	

أن يستعمل الطفل لغة »الأنا« وليس لغة »الأنت«. 	

سير الفعالية:

يحصل الطفل على ورقة كُتب فيها ثاث حالات، مصاغة على شكل )أنت( وتحمل الآخر المسؤولية عن بعض الأمور. 	

على الطفل قراءة العبارات، ومن ثم اعادة صياغتها بصيغة ال »أنا«. 	

لغة أنت: في لغة »أنت« يكون الخطاب موجها للآخر)أنت( حيث أنا أوجه لك الانتقاد، وأحملك المسؤولية والنتائج.

 مثا: أنت سببت لي الإحباط، أنت لا تفسح لي المجال لأن أعبر عما في داخلي.	 

لغة أنا: في لغة »أنا« أعبر فيها عن مشاعري وأحاسيسي دون أن أتهم الآخر في خطابي أو انتقده.

مثا: أنا أشعر بالإحباط عندما لا يفسح لي المجال بأن أعبر عما في داخلي، وأنا أظن أنه لدي ما أقوله عن الموضوع.	 

تتكلم مع الصديق الذي يشتم طلاب صفك، وتخاف أن تتكلم معه.

أشعر ...........................................................................................	 

عندما تكون ... فإنني ........................................................................	 

لأنه .............................................................................................	 

يساعدني لو ..................................................................................	 

 

تلفاز الغرفة الثانية صوته عال جدا، وكان من الصعب عليك التركيز.

أشعر ...........................................................................................	 

عندما تكون ... فإنني ........................................................................	 

لأنه .............................................................................................	 

يساعدني لو ..................................................................................	 

المعلم لم يسمح لك أن تجيب في الحصة، وأنت غاضب جدا.

أشعر ...........................................................................................	 

عندما تكون ... فإنني ........................................................................	 

لأنه .............................................................................................	 

يساعدني لو ..................................................................................	 
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الفعالية الثانية: قصة وعبرة – مناسبة لصفوف الثالث والرابع.

الهدف: التعرف على نماذج مختلفة في التعامل مع الضغط.

سير الفعالية:

يقرأ المُحفز/ة القصة الآتية:

»فــي يــوم مــن الأيــام جــاءت ابنــة الطبــاخ لأبيهــا متذمــرة وتشــكو مــن صعوبــة الحيــاة وعــدم القــدرة علــى مواجهتهــا، أخذهــا الطبــاخ إلــى المطبــخ ووضــع 
أمامهــا طناجــر مليئــة بالمــاء المغلي،

وضع في الطنجرة الأولى جزرة، وفي الطنجرة الثانية بيضة، وفي الطنجرة الثالثة حبيبات قهوة.

وبعــد مــدة مــن الزمــن أخــرج الطبــاخ الجــزرة مــن الطنجــرة الأولــى ووضعهــا فــي صحــن، وكذلــك فعــل مــع البيضــة، وســكب القهــوة فــي فنجــان، نظــر 
الــى ابنتــه وســألها: مــاذا تريــن يــا عزيزتــي؟

ــة  ــج، فــرأت أن الجــزر طــري ويمكــن معســه، وقشــرت البيضــة فــرأت أنهــا صلبــة، أمــا القهــوة فــكان لهــا رائحــة ذكي اقتربــت الابنــة ونظــرت الــى النتائ
ومذاقهــا طيــب.

قــال الطبــاخ: »هكــذا نحــن البشــر نختلــف بطريقــة مواجهتنــا لنفــس الصعوبــة: المــاء المغلــي كان متشــابها فــي الحــالات الثــاث، الجــزرة كانــت صلبــة 
عندمــا وضعناهــا فــي المــاء، ولكنهــا أصبحــت طريــة ويمكــن معســها، البيضــة التــي كانــت عبــارة عــن ســائل داخــل قشــرة ناعمــة تصلبــت، أمــا حبيبــات 

القهــوة فهــي متميــزة، فبعــد أن وُضعــت فــي المــاء المغلــي حولتــه إلــى نتــاج مميــز.

وأضــاف الطبــاخ: أنــت تشــبهين أيــا منهــم يــا عزيزتــي، وكيــف ســتتعاملين مــع الصعوبــات التــي تواجهــك، هــل ترغبيــن أن تكونــي مثــل الجــزرة التــي 
تظهــر قويــة لكنهــا تفقــد صفاتهــا فــي وضــع الضغــط؟ أم مثــل البيضــة التــي تتصلــب مــن الداخــل ويقســو قلبهــا؟ أم مثــل القهــوة التــي تســتطيع أن 

ل الوضــع المؤلــم لأمــر ايجابــي؟  » تُحــوِّ

أسئلة للنقاش: 

بعد عرض القصة على المُحفز ان يطرح الأسئلة الآتية ومناقشتها:

كيف تتعامل مع الصعوبات التي تواجهك؟	. 

هل ستكون مثل الجزرة أو البيضة أو القهوة؟2. 

هل هناك حالات معينة تكون فيها مثل الجزرة، ما هي هذه الحالات، وكيف تشعر حينها؟3. 

هل هناك حالات معينة تكون فيها مثل البيضة، ما هي هذه الحالات، وكيف تشعر حينها؟	. 

هل هناك حالات معينة تكون فيها مثل حبيبات القهوة، ما هي هذه الحالات، وكيف تشعر حينها؟	. 

ما هو الوضع الذي ترغب في الوصول إليه؟	. 

ماذا يمكنك أن تفعل من أجل الوصول إلى  الوضع  الذي ترغب فيه؟7. 

مــن المهــم أن يعطــي المُحفــز شــرعية وتقبُــا لاختــاف فــي طــرق المواجهــة بيــن الطلبــة، مــع التأكيــد ملاحظة
علــى أن تطويــر أســاليب التفكيــر الإيجابــي لديهــم هــو أمــر مريــح ويســاعدهم علــى تخفيــف الضغــط.
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الفعالية الثالثة: أدراج سراج – مناسبة لصفوف الخامس السادس

سير الفعالية:

يتلقى الطفل نسخة من قصة قصيرة  بعنوان » أدراج سراج »، بحيث   يقرأ المُحفز القصة بصوت عالٍ:

»البارحــة التقــى ســمير بصديقــه ســراج، وكان يبــدو عليــه أنــه مشــغول ومســتعجل، اســتغرب ســمير أن صديقــه ســراج لــم يتوقــف ولــو لبرهــة ليكلمــه. 
وفــي اليــوم التالــي ســأل ســمير ســراج مــا الــذي حــدث؟ فأجابــه ســراج:  أنــا كنــت مشــغولا جــدا فأنــا اصطحــب أختــي الصغيــرة إلــى الروضــة فــي طريقــي 
للمدرســة، وكــدت أن أتأخــر عــن المدرســة بســببها، فهــي تمشــي ببــطء شــديد، كمــا اتضــح لــي أن هنــاك امتحــان حفــظ كلمــات فــي الــدرس الثانــي 
ولــم أكــن مســتعدا لــه، وكنــت خائفــا مــن ردة فعــل والــديّ، وفــي الفرصــة لعبنــا مــع الصــف الآخــر كــرة قــدم، وأنــا كمــا تعلــم رئيــس الفريــق، فكانــت 
النتيجــة هــي التعــادل إلا أن أبنــاء صفــي كلهــم لامونــي، وفــي حصــة التربيــة أعلنــت المعلمــة عــن فعاليــة يــوم الطالــب فــي الشــهر القــادم، وأعطتنــي 

مســؤولية ودور أقــوم بــه. طبعــا فــي طريــق عودتــي للبيــت لا بــد مــن اصطحــاب أختــي مــرة أخــرى،

الحمــد للــه أن أبــي كان فــي البيــت، فبعــد الغــداء فتحــت اليوميــات وكان هنــاك خمــس وظائــف، بينمــا كان عنــدي تدريــب فــي دورة الكاراتيــه، وفــي 
طريــق العــودة زرت ابــن عمــي ســعيدا وشــاهدنا معــا مسلســلنا المفضــل، ثــم التقيــت بــك وكنــت فــي طريقــي إلــى الــدكان لأحضــر لأمــي بعــض 

الأغــراض، وتســألني مــا الــذي يحــدث؟ أنــا مشــغول جــدا.

عندمــا ســمع ســمير قصــة صديقــة ســراج، اقتــرح عليــه أن يحضّــر قائمــة بالمهمــات التــي عليــه عملهــا، كمــا اقتــرح عليــه أن يبنــي لــه أدراجــا ليخفــف بهــا 
عــن نفســه.« 

يســأل المحفــز/ة الطفــل عمــا اذا كان راغبــاً فــي مســاعدة ســراج  فــي تحضيــر قائمــة المهــام،  ووضــع خطــا أحمــر تحــت المهــام المُهمــة، وخطــا أزرق تحــت 
المهــام الأقــل أهمية،

3. أقل أهمية لكن مستعجل.1.مهم جدا ومستعجل.

4. أقل أهمية وغير مستعجل2. مهم جدا وغير مستعجل.

وعلى الطفل أن يفكر ب 	 مهام، واحدة لكل درج.

ــا، فــإن هــذا يخفــف مــن شــعورنا بالضغــط، ويزيــد مــن إحساســنا بالســيطرة علــى  ــرة الملقــاة علــى عاتقن النتيجــة: عندمــا ننظــم المهــام الكثي
ــة للضغــط. ــا الفعّال الأمــور بمواجهتن
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الفعالية الرابعة: المسمار – مناسبة لصفوف الخامس والسادس

يطلب المحفز/ة من الطفل الإنصات إلى القصة التي سيقرأها جيدا، ومن ثم يبدأ بسرد القصة التالية:

»كان هنــاك طالــب عصبــيّ المــزاج وكان يفقــد صوابــه بشــكل مســتمر، فأحضــر لــه والــده كيســا مملــوءا بالمســامير، وقــال لــه: يــا بنــي أريــدك أن تــدق 
مســمارا فــي ســياج حديقتنــا الخشــبي كلمــا اجتاحتــك موجــة غضــب وفقــدت أعصابــك، وهكــذا بــدأ الطالــب بتنفيــذ نصيحــة والــده، فــدقّ فــي اليــوم 

الأول 73 مســماراً، ولكــن إدخــال المســمار فــي الســياج لــم يكــن ســهاً،

فبــدأ يحــاول تمالــك نفســه عنــد الغضــب، وبعدهــا وبعــد مــرور أيــام كان يــدق مســامير أقــل، وفــي أســابيع تمكــن مــن ضبــط نفســه، وتوقــف عــن 
الغضــب وعــن دق المســامير، فجــاء والــده وأخبــره بإنجــازه ففــرح الأب بهــذا التحــول، وقــال لــه: ولكــن عليــك الآن يــا بنــي اســتخراج مســمار لــكل يــوم يمــر 

عليــك لــم تغضــب فيــه.

وبدأ الطالب من جديد بخلع المسامير في اليوم الذي لا يغضب فيه حتى انتهى من المسامير في السياج.

فجــاء إلــى والــده وأخبــره بإنجــازه مــرة أخــرى، فأخــذه والــده إلــى الســياج وقــال لــه: يــا بنــي أحســنت صنعــا، ولكــن انظــر الآن إلــى تلــك الثقــوب فــي 
ــارا مثــل هــذه الثقــوب فــي نفــوس  ــة الغضــب فإنهــا تتــرك آث ــدا، وأضــاف: عندمــا تقــول أشــياء فــي حال الســياج، هــذا الســياج لــن يكــون كمــا كان أب

ــاك.« ــا آســف لأن الجــرح ســيظل هن الآخريــن، تســتطيع أن تطعــن الإنســان وتُخــرج الســكين ولكــن لا يهــم كــم مــرة تقــول: أن

أسئلة للنقاش: 

بعد الانتهاء من القصة يسأل المحفز الطفل عن انطباعه عن القصة، وماذا استنتج منها عن طريق الأسئلة الآتية: 

كم هو مهم أن نضبط أنفسنا لكيا نؤذي الآخرين؟	. 

هل تأثرت من الآخرين بسبب سلوك سلبي وجّهوه لك؟2. 

هل تعتقد أنه يجب أن نضبط أنفسنا وندرك أن سلوكنا قد يؤذي الآخرين دون أن نشعر؟3. 

الفعالية الخامسة: لو معصبتش. – مناسبة لصفوف الخامس والسادس

يعطــي المحفــز/ة الطفــل أوراق الكرتــون، ويطلــب منــه اتبــاع تعليماتــه حتــى إنهــاء الفعاليــة، ويديــر المحفــز/ة الفعاليــة بنــاءً علــى ثاثــة مراحــل، 
يوضــح الثانيــة بعــد انتهــاء الأولــى، والثالثــة بعــد انتهــاء الثانيــة.

المرحلــة الأولــى: يطلــب المحفــز/ة مــن الطفــل وصــف موقــف مســتفز بالنســبة لــه، ويــؤدي الــى عصبيتــه علــى الآخريــن، مــن الممكــن وصــف 
الموقــف مــن خــال الرســم، أو كتابــة قصــة، أو توضيــح مــن خــال نقــاط.

المرحلــة الثانيــة: يطلــب المُحفــز/ة مــن الطفــل التعبيــر عمــا حــدث بســبب العصبيــة اتجــاه الشــخص صاحــب الموقــف، والآخريــن علــى خلــف الورقــة 
مــن أعلــى، ويمكنــه التعبيــر أيضــاً مــن خــال كتابــة قصــة أو الرســم.

المرحلــة الثالثــة: يطلــب المحفــز/ة مــن الطفــل أن يتخيــل الواقــع الافضــل، ومــاذا يمكــن أن يحــدث لــو لــم يســتخدم العصبيــة فــي الموقــف ســواء 
تجــاه أنفســنا واتجــاه الآخريــن.

أسئلة للنقاش: 

بعد نهاية الفعالية تُطرح الأسئلة الآتية:

ما هو الأثر الذي تركته على نفسك وعلى الآخرين؟	. 

ماذا سيحصل لعاقتك مع الآخرين في الموقفين الأول والثاني؟2. 

ما هي البدائل الممكنة كبديل للعصبية لنمارسها في حياتنا اليومية؟3. 
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الفعالية السادسة: نحن نصغي، نحن نتكلم – مناسبة لصفوف الثالث والرابع )فعالية بأزواج أو في مجموعات صغيرة(

يروق لنا جميعنا أن نكون  المتكلمين مرة والمستمعين مرة، إذ يُطلب منا جميعا أن نكون مرة »مستمعين جيدين« وأحيانا متكلمين جيّدين«.

سير الفعالية:

يجلــس الأطفــال أزواجــا، ويطلــب مــن كل منهمــا أن يتذكّــر حدثــا مثيــرا حــدث معــه خــال العطلــة فــي الحــارة )الحــي(، أو فــي الصــف، أو أي 	. 
مــكان آخــر، وأن يرويــه لزميلــه أو زميلتــه.

بعد الانتهاء من القصص، يجيب كل  طفل خطيا عن السؤال الآتي: في أي الحالتين شعر بالمتعة أكثر عندما تكلّم أم عندما استمع.2. 

ينضــم كل ثنائــي إلــى ثنائــي آخــر، ويكونــون مجموعــة رباعيــة، ويســرد كل عضــو مــن أعضــاء المجموعــة علــى مســمع زمائــه قصــة حــدث 3. 
آخــر.

أسئلة للنقاش: 

بعد الانتهاء من سرد القصص في المجموعة، يجيب الأطفال خطيا أو شفهيا عن السؤال: 

أي الحالتين أكثر متعة في المجموعة: الكام أم الاستماع؟	. 

في أيهما واجه صعوبة أكثر، عندما تكلم أم عندما استمع وهو في مجموعة ثنائية أم رباعية؟ 2. 

هل هناك فرق بين الفعالية في الثنائيات والفعالية في الرباعيات؟ ما هو الفرق؟ لماذا؟3. 

في نهاية الفعالية يشارك الأطفال زملاءهم في الصف في الأشياء التي عرفوها عن أنفسهم، وما تعلموه من أقوال الآخرين.

ــع والخامــس  ــح فــي الاتصــالات البيشــخصية - مناســبة لصفــوف الراب ــر خاطــئ - عامــل كاب ــة الســابعة: تفكي الفعالي
ــرة( ــات صغي ــأزواج أو فــي مجموع ــة ب )فعالي

ــة تشــوّه الاتصــالات وتعرقلهــا، إن  ــر عقاني ــر مــن حــالات الاتصــالات البيشــخصية يحضــر الأفــراد معهــم »إلــى الاتصــال« أفــكارا غي فــي كثي
ــة مــن شــأنه أن يحــرّر الحواجــز وأن يُرشّــد الاتصــالات البيشــخصية.  ــة واســتبدالها بأفــكار عقاني ــر عقاني الابتعــاد عــن الأفــكار الغي

سير الفعالية

يعرض المحفز على الطلبة إحدى الشخصيات التي ينطبق عليها ما ذكر أعاه، على سبيل المثال: »المنشغل بنفسه«.	. 

ــه 2.  ــذ بطــرح أقوال ــه أحــد زمائهــم »مشــغولا بنفســه«، عندهــا يقــوم أحــد التامي ــن يكــون في ــة أفــكارا حــول وضــع معي يطــرح الطلب
ــة فــي هــذا الموضــوع.  والدفــاع عــن نفســه، إليكــم فيمــا يلــي بعــض الأفــكار التــي طرحهــا الطلب

أنا أظن:

»إنني لا أزعج أحدًا عندما أكون منشغا/منشغلة بنفسي...«	 

»أن ذلك لا يؤثر على المتكلم...«	 

»أن كل واحد يريد أن يتكلم ولا يهمّه إذا كانوا يستمعون إليه أم لا...«	 

»هل يغير شيئا إذا استمع الجميع أم قسم منهم؟«	 

»أن ما أقوم به )انشغالي بنفسي( لا يسبب بطبيعة الحال أي ضجة...«	 

»أنه من الممكن أن نستمع ونحن مشغولون بأشياء أخرى...«	 

تُسجل على اللوح الأقوال التي تصوغ الأفكار.3. 

في المحادثة يُفحص إذا كان القول المذكور يعبر عن فكرة عقانية – منطقية أم عن فكرة غير عقانية خاطئة.	. 

فــي المحادثــة يُناقــش كيــف يمكــن اســتبدال الأفــكار الخاطئــة بأفــكار عقانيــة، علــى ســبيل المثــال: بــدلا مــن »يجــب ألا يتضايــق أحــد 	. 
مــن أننــي منشــغل بنفســي )بشــؤوني الخاصــة(، يمكــن أيضــا – هنــاك تاميــذ فــي الصــف يتضايقــون عندمــا أكــون منشــغا/أو 

منشــغلة بنفســي ولذلــك...«
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يحــاول التاميــذ وصــف تصرفــات تنجــم عــن أفــكار عقانيــة، بهــدف الوصــول إلــى تصرفــات مرغوبــة مثــل: عندمــا يتكلــم أحــد فمــن المفضــل 	. 
أن يســتمعوا لأقوالــه ويهتمــوا بهــا.

العمــل فــي مجموعــات صغيــرة )3-	 تاميــذ( يختــار كل تلميذيــن أو ثاثــة شــخصية واحدة من القائمة: »المُقاطع«، المســتهزئ«، المُنشــغل 7. 
بنفســه«، »الصامــت«، »الــذي يؤلــف مجموعة ثانية داخــل المجموعة«.

قد تصوغ المجموعة أفكارا غير منطقية تستطيع أن تعبر عن تفكير الشخصية، فحاولوا أن تحوّلوها إلى أفكار منطقية.8. 

تختار المجموعة فكرة واحدة تكبح الاتصالات البيشخصية وتستبدلها بفكرة منطقية تحسّن الاتصالات.	. 

0	.      الفكرة التي تحسّن الاتصالات تكتب على لافتة وتعرض في الصف.

المحور الثالث: حل المشاكل واتخاذ القرار

يشــمل هــذا المحــور طــرق حــل المشــاكل المعروفــة، إضافــة الــى التعــرف علــى فعاليــة كل منهــا، والتعــرف كذلــك علــى مراحــل حــل المشــاكل بطريقــة عمليــة، 
وفيمــا يتعلــق باتخــاذ القــرارات ســيتعرف الطالــب علــى كيفيــة اتخــاذ القــرار: مراحلــه والصعوبــات التــي تواجــه الفــرد فــي اتخــاذ قــرارات حياتيــة.

الفعالية الأولى: مستودع مشاكل – مناسبة لصفوف ثالث ورابع وخامس وسادس.

سير الفعالية:

يتوجه المحفز للطفل ويشرح له ما يلي:

لاحظنــا أن الجميــع يواجهــون مشــاكل مختلفــة، بعضهــا مشــترك وبعضهــا خاصــة، تعــال بنــا نبنــي لنــا »مســتودع مشــاكل« خيالــي، فيــه 	. 
تجمــع المشــاكل ونتعلــم كيــف نواجههــا.

»اغمض عيناك، ارخ عضاتك، استرخي، وتخيّل أننا ندخل إلى مستودع المشاكل: 2. 

كيف هو يا ترى؟ 	

هل هو كبير أم صغير؟ كيف ترتّب فيه المشاكل؟  	

هل من السهل الاهتداء فيه إلى مكان الأشياء؟ أم ذلك من الصعب؟  	

من المسؤول عن »المستودع«؟ كيف يعرف أمين المخزن الاهتداء إلى المشاكل؟ هل هناك لافتات في المستودع؟ 	

عندمــا تنتهــي مــن التعــرف علــى المســتودع، افتــح أعينــك وخــذ قلمــا وورقــة، وســجل عليهــا مشــكلة واحــدة كنــت تريــد ايداعهــا  	
في »المســتودع«.

يناقش المحفز/ة الطفل ضرورة التعرف على مشاكلنا واعطائها الحجم المناسب لها. 	

أسئلة للنقاش:

من هو أمين المستودع أو أمينة المستودع؟	. 

ما هو المشترك بين المشاكل التي تضعونها مع بعضها البعض؟2. 

أي المشاكل نضعها في الجوارير الكبيرة؟3. 

أي المشاكل نضعها في الجوارير الصغيرة؟	. 

أي المشاكل نضعها قريبا منا، وأيها بعيدة عنا؟	. 

هل يجب أن تبقى المشكلة التي حلّت في »المستودع«، أم يجب أن تُخرَج؟	. 

في يد مَن يوجد مفتاح »المستودع« ومفتاح »الجوارير« الموجودة بداخله؟7. 

نماذج للتصنيف

ســهل – صعــب، مشــاكل معروفــة – مشــاكل جديــدة، مشــاكل يمكــن حلهــا – مشــاكل لا يمكــن حلهــا، مشــاكل لهــا حــلّ واحــد – مشــاكل لهــا حلــول 
كثيــرة، مشــاكل تحــل بســرعة – مشــاكل يجــب أن يكــرّس لهــا وقــت وتفكيــر، مشــاكل مســتعجلة – مشــاكل غيــر مســتعجلة.
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الفعالية الثانية: »شد وارخِ« -وصف معضلات – مناسبة لصفوف الثالث والرابع والخامس والسادس.

سير الفعالية

يقرأ المحفز للطفل مقدمة وقصتين  تتخللها معضات خاصة بسن معينة،

مقدمة:

 »من منكم يتذكر الطبيب المشهور الدكتور سليم؟ كان لدى الدكتور سليم  حيوانات كثيرة وعجيبة، يقوم بتربيتها في بيته.

مــن بيــن الحيوانــات كلهــا اســتحوذ ســعيد علــى الحيــوان الــذي اســمه« شــد وارخِ« ذي الرأســين، كان هــذان الرأســان لا يتوقفــان عــن التخاصــم فيمــا 
بينهمــا: مَــن منهمــا اســبق إلــى الوجــود؟ مــن القائــد ومــن المقــود؟ هــل يذهــب إلــى هنــا أم إلــى هنــاك فــي الاتجــاه المعاكــس؟ 

تعاطــف ســعيد مــع الحيــوان » شــد وارخِ »لانــه كان  أحيانــا يتخيــل نفســه شــيئا شــبيها بشــد وارخِ، أكثــر مــن مــرة تخيــل نفســه مــع رأســين، الأول يقــوده 
فــي اتجــاه معيــن، والآخــر فــي الاتجــاه المعاكــس تمامــا. 

القصة الأولى:

ــه عــن الامتحــان المفاجــئ كان ســعيد بالــذات مســرورا، الامتحــان الســابق كان خيبــة أمــل كبيــرة، والعامــة كانــت  ــر معلــم الرياضيــات طاب عندمــا أخب
ــه فــي  ــة ليحســن عامت ــه الذهبي ــت هــذه فرصت ــب، كان ــه يحفظهــا عــن ظهــر قل ــوم فالمــادة ســهلة، وقــد شــعر ســعيد بأن كالامتحــان تمامــا، أمــا الي
الرياضيــات، أخــرج ســعيد ورقــة وأدوات الكتابــة، وكان مســتعدا لبــدء الامتحــان، ولكنــه ســمع فجــأة صوتــا ينبعــث مــن خلفــه: » يــا أســتاذ هــذا ليــس عــدلا 
» كان هــذا صــوت وليــد المهمــل ولكــن الصــف بكاملــه انضــم إلــى احتجــاج وليــد، كمــا أضــاف بديــع كذبــة صغيــرة: » لقــد أجرينــا اليــوم امتحانيــن وهــذا 
كثيــر«، شــعر ســعيد بــأن فرصــة تحســين العامــة تضيــع مــن بيــن يديــه، وقــد شــعر بداخلــه برغبــة قويــة فــي أن يقــوم ويقــول بأعلــى صوتــه »هــذا غيــر 

صحيــح، لــم نجــرِ أي امتحــان اليــوم«، نظــر حولــه إلــى زمائــه الغاضبيــن و ....

القصة الثانية:

»ضرغــام هــو أعــز أصدقــاء ســعيد منــذ أن جــاء إلــى هــذه المدرســة قبــل ثاثــة ســنوات، كان ضرغــام ضعيفــا فــي الرياضيــات، وقــد طلبــت المعلمــة 
مــن ســعيد مســاعدته، فــي البدايــة غضــب ســعيد علــى المعلمــة بســبب هــذه المهمــة الصعبــة التــي ألقــت بهــا علــى عاتقــه، ولكــن عندمــا أخــذ ضرغــام 
، وأنــه كان يســعد برفقتــه، وهكــذا تحــول ســعيد وضرغــام إلــى  يتقــدم بصــورة مدهشــة حتــى اندمــج مــع الصــف، اكتشــف ســعيد أنــه ولــد ذكــي ومُســلٍّ
صديقيــن حميميــن قلبــا وقالبــا، ســألت المعلمــة ذات يــوم ســعيدا إذا مــا حضّــر وظيفتــه البيتيــة، فأجــاب بأنــه بقــي مشــغولا مــع ضرغــام حتــى ســاعة 
متأخــرة، ولذلــك لــم يقومــا بتحضيــر وظائفهمــا، ورفــع ضرغــام إصبعــه وقــال » بأنــه هــو بالــذات قــد حضــر وظيفتــه البيتيــة ». نظــرت المعلمــة إلــى 

ســعيد بنظــرات غاضبــة ... 

في الاستراحة قرر سعيد » تحطيم » ضرغام، نظر ضرغام مباشرة في عيني سعيد و.... 

أسئلة للنقاش:

ما رأيك في تصرفات سعيد في كل واحدة من القصص؟ 	. 

في القصة الأولى   	

في القصة الثانية   	

كيف كنتم ستتصرفون لو كنتم مكان سعيد؟  2. 

في القصة الأولى  	

في القصة الثانية  	

هنــاك مــن يســمون  المخلــوق  العجيــب الــذي فــي المقدمــة معضلــة  بــدلًا مــن شــد وارخِ  ابحثــوا فــي القامــوس عــن تعريــف 3. 
“معضلــة“. للمصطلــح 

يتضــح أن للمعضلــة طريقتيــن للحــل، والســلوك العنيــف هــو أحــد الطــرق  لحــل المعضلــة، حاولــوا أن تفكــروا فــي حــوادث عنــف فــي 	. 
الحيــاة اليوميــة، وبــأي الطــرق كنتــم ســتقترحون علــى ســعيد حــل المعضــات التــي مــر بهــا؟ 

اذكروا حسنات وسيئات كل طريقة.  	. 

يفضــل ذكــر عــدد كبيــر واحتماليــات متعــددة مــن الحلــول غيــر العنيفــة، والتأكيــد خــال ذلــك علــى أن الــرد ملاحظة
العنيــف قــد يكــون  مفيــدا  علــى المــدى القصيــر، ولكنــه قــد يكــون خطيــرا وضــارا علــى المــدى البعيــد.
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الفعالية الثالثة: سكان بلا حقوق – مناسبة لصفوف الخامس والسادس.

يوضــح المحفــز/ة أن هنــاك ســكان قريــة مــا يريــدون أن يعيشــوا بــدون حقــوق، وذلــك لأنهــم يــروون أن هــذه الحقــوق تُقيّــد حريتهــم علــى حــد تعبيرهــم، 
وبعــد إلغــاء الحقــوق ســيتصرف كل فــرد كمــا يشــاء دون محاســبة.

يطلــب المحفــز/ة مــن الطفــل إلغــاء حــق واحــد هــو يقــوم باختيــاره، وعلــى الأطفــال تحديــد مــا الــذي يحصــل للســكان إذا أُلغــي هــذا الحــق، فــي حــال تــم 
القيــام بالفعاليــة بــأزواج أو بمجموعــات صغيــرة، تقــوم كل مجموعــة بالتعبيــر عــن الحــق الــذي تــم إلغــاؤه أمــام باقــي الأطفــال بالطريقــة التــي تراهــا 

مناســبة، إمــا بالرســم، أو التمثيــل، وعلــى باقــي المشــاركين معرفــة الحــق الــذي تــم إلغــاؤه.

أسئلة للنقاش:

بعد انتهاء كل مجموعة من العرض يقوم المحفز بطرح الأسئلة الآتية على الأطفال:	. 

على من تقع المسؤولية في عدم تطبيق الحق؟ 2. 

ما هي مظاهر العنف التي ممكن أن تظهر في حالة إلغاء الحق؟ 3. 

كيف يمكن للأطفال المساهمة في احترام الحقوق وتوعية المجتمع لالتزام بها؟	. 

الفعالية الرابعة: معضلة سليم – مناسبة لصفوف الخامس والسادس.

يقــوم المحفــز/ة بســرد قصــة ســلمى مــع صديتهــا ســناء، ســلمى هــي طالبــة فــي الصــف الســادس، مجتهــدة ومحبوبــة وتلقــى الكثيــر مــن الدعــم 
والتأييــد فــي المدرســة التــي تتعلــم فيهــا، مثلهــا مثــل صديقتهــا ســناء وكاهمــا مــن الأوائــل، ويحصــان علــى التأييــد والاحتــرام مــن إدارة المدرســة، 

ومــن طالبــات صفهــن بشــكل خــاص، لمــا تتميــزان بــه مــن أخــاق ومســاندة للآخريــن. 

ــة،  ــة البحت ــط ســلمى بوالدهــا العاقــة المادي ــزل كل أربعــة أو ســتة أشــهر، وكل مــا يرب ــزور المن ــزل وي ــدة عــن المن ــد ســلمى يعمــل بمنطقــة بعي وال
ولســبب مــن الأســباب انقطــع والــد ســلمىعن العمــل وجلــس بالبيــت، وأصبــح شــغله الشــاغل متابعــة شــؤون البيــت التــي مــن ضمنهــا ســلنى، وأثنــاء 
جلــوس ســلمى مــع والدهــا ســألها عــن وضعهــا فــي المدرســة، فــردت ســلمى: بأنهــا الأولــى، تفاجــأ الأب وزاد اســتغرابه عندمــا علــم بــأن ســلمى فــي 
الصــف الســادس، وعندهــا ســألها عــن صديقاتهــا، فأخبرتــه أن ســناء بنــت فــان هــي أعــز صديقاتهــا. ثــار الأب غضبــا، وقــام بتهديــد ســلمى طالبــا منهــا 
مقاطعــة ســناء فــورا لوجــود خــاف بيــن والــد ســلمى ووالــد ســناء، وهنــا وقعــت ســلمى فــي حيــرة وخاصــة وأن ســناء وســلمى تذهبــان وترجعــان مــن 

والــى المدرســة كل يــوم.

أسئلة للنقاش:

بعد سرد القصة يسأل المحفز/ة الطفل: لو كنت مكان سلمى كيف ستتصرف؟

مؤكــدا بــأن كل الخيــارات فــي هــذه المرحلــة مشــروعة، ثــم يناقــش المحفــز/ة أفضــل ثاثــة بدائــل مســتخدم ورقــة العمــل 3.	 ) المرفقــة مــع 
الفعاليــة ( ثــم يجمــع كل مجموعتيــن بمجموعــة واحــدة، ليصبحــوا ثــاث مجموعــات ويختــاروا بالإجمــاع أفضــل بديــل، ويــدور نقاشــا حــول مراحــل 

اتخــاذ القــرار، ثــم تدوينهــا؟

ورقة عمل رقم 1.3

القرار  

................................................................................................. 

ما هي عواقب كل خيار؟

.................................................................................................

.................................................................................................

ما هي خياراتك؟

.................................................................................................

.................................................................................................

عرف المشكلة

.................................................................................................

.................................................................................................
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الفعالية الخامسة: الملجأ الذري – مناسبة لصفوف الرابع والخامس والسادس )فعالية جماعية(

يقوم المحفز/ة بتقسيم الأطفال إلى مجموعات صغيرة، ويقول لهم: 

كل واحــد منكــم عضــو فــي لجنــة واجبهــا اتخــاذ قــرار صعــب، والقصــة كالآتــي: »نحــن مهــددون بخطــر قنبلــة ذريــة، وهنــاك ملجــأ واحــد فقــط ويتســع 
لســتة أشــخاص فقــط، وقــد قدمــت لكــم قائمــة فيهاعشــرة مرشــحين، وعليكــم أن تقــرروا مــن هــم الســتة الذيــن يســمح لهــم بالبقــاء فــي الملجــأ. 

لديكــم فقــط 0	 دقائــق لتقــرروا، وبعدهــا ســيتم التفجيــر، وفــي حالــة لــم تقــرروا فــإن المرشــحين ســيقررون ملاحظة
بأنفســهم ممــا قــد يــؤدي إلــى عمليــة غيــر عقانيــة، واختيــار غيــر ســليم.

لضيق الوقت، المعلومات التي توفرت عن كل مرشح قليلة وهي كما يلي:

صبية عمرها 		 سنة، ماضيها غير حسن وتركت المدرسة.. 1
شرطي متقاعد مسلح تمت إحالته إلى التقاعد لقسوته.. 2
رجل دين شيخ عمره 	7 سنه.. 3
طبيبة عمرها 	3 سنه. 4
سجين سابق عمره 		 سنه بتهمة تجارة المخدرات ترك السجن قبل 	 أشهر.. 5
شاب عمره 20 سنة المهنة غير محددة.. 6
طالب في كلية الحقوق وعمره 	2 سنة.. 7
زوجة 25 سنة دخلت المستشفى عدة مرات بسبب مرض نفسي هي وزوجها يرفضان الانفصال.. 8
امرأة حامل عصبية المزاج ومندفعة.. 9
معلم مدرسة 38 سنة فقد قدرته على الكام بسبب مرض في الأوتار الصوتية.. 10

بعــد انتهــاء المجموعــات مــن الاختيــار يقــول المحفــز بأنــه: تبيــن أن الملجــأ لا يتســع إلا لأربعــة أفــراد، ويســتطيع أن يزيــد الأمــر صعوبــة بتقليــص العــدد، 
ثــم يطلــب مــن الأطفــال تلخيــص الصعوبــات والاعتبــارات التــي اســتندوا عليهــا فــي اتخــاذ القــرار، ويطلــب المحفــز منهــم كذلــك تدويــن أهــم 3 قــرارات 

اتخذوهــا، وأهــم 3 قــرارات ســوف يتخذونهــا.

الفعالية السادسة: مواجهة المشاكل في الصداقة وإيجاد الحلول – مناسبة لصفوف الثالث والرابع.

أحيانــا تقــع مشــاكل وحــالات مؤلمــة فــي عاقــات الصداقــة، ومــع ذلــك يجــب أن نعــرف كيــف نواجههــا أيضــا، فمشــاكل الصداقــة يمكــن أن تُحــلّ 
بطــرق مختلفــة، لذلــك يمكــن أن نتعلــم مــن خالهــا كيــف نواجــه المشــاكل المختلفــة ونحلهــا.

يقوم المحفز/ة بنقاش بعض القضايا المتعلقة بالصداقة من خال عرض بعض الأحداث. 

يســرى ونعيمــة همــا صديقتــان حميمتــان، فــي الفتــرة الأخيــرة تلعــب ســلوى مــع كليهمــا فــي الاســتراحات. نعيمــة قلقــة لأنهــا  	
اكتشــفت أن يســرى وســلوى تلتقيــان أيضــا بعــد الظهــر ولا تقــولان لهــا، نعيمــة تخشــى علــى اســتمرار صداقتهــا مــع يســرى.

يســار يقــول: »فــي صفــي عــدد مــن التاميــذ كوّنــوا شــلة وأطلقــوا علــى أنفســهم اســم الإخــوة، ولــم يكتفــوا بــأن رفضــوا قبولــي  	
إلــى شــلتهم بــل أخــذوا منــي يوســف أعــزّ أصدقائــي أيضًــا«.

يحــب إســحاق كثيــرًا لعبــة كــرة القــدم، قــرر الطلبــة فــي صفــه مــن ســيلعب فــي منتخــب الصــف، جميــع أصدقــاء اســحاق المقربيــن  	
كانــوا فــي المنتخــب للمشــاركة، أمــا هــو فلــم يختــاروه.

ــت بــأن والديهــا علــى وشــك الطــاق، بعــد عــدة أيــام اتضــح لعاليــة أن هِمّــت كشــفت ســرها لأولاد  	 حكــت عاليــة ســرا إلــى صديقتهــا هِمَّ
الصف.

أسئلة  للنقاش

في الحالات السابقة، مَن يواجه مشكلة؟	. 

ما هي المشكلة؟2. 

كيف يشعر أو تشعر مَن تعاني من مشكلة؟3. 

اقترحوا طرقا وإمكانيات وحلول لمعالجة المشكلة	. 

قيّموا الحلول المقترحة.	. 

حاولوا أن تتخيّلوا استمرار الأحداث بحسب كل واحد من الحلول التي اقتُرحت.	. 

اختاروا أفضل حل، حسب رأيكم.7. 
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المحور الرابع: الحفاظ على النفس

يتعــرض الأطفــال والمراهقيــن إلــى مواقــف حياتيــة قــد تعرضهــم للخطــر، ولــذا ســيركز هــذا المحــور علــى التعــرف علــى أثــر مجموعــة المثــل فــي تشــكيل 
ــه ولنقــاط ضعفــه والعمــل علــى تحســينها، كمــا يشــمل هــذا المحــور علــى  ــذات وتقبــل الفــرد لميزات الســلوك، والميــول والقــدرات الذاتيــة ورفــع الثقــة بال

التعــرف علــى مخاطــر التدخيــن والتنمــر والانخــراط فــي الأفعــال العنيفــة.

الفعالية الأولى: لكل واحد مدى شخصي )مساحة( خاص به – مناسبة لصفوف الثالث والرابع

سير الفعالية:

يحــدد كل إنســان الحيــز الشــخصي الخــاص بــه بشــكل خــاص ومتميّــز، ويحــدد لنفســه حــدود مــداه الشــخصي، آخــذا بعيــن الاعتبــار المــدى الشــخصي 
الخــاص بغيــره.

توجّه هذه الفعالية الطفل إلى تشخيص الأشياء التابعة إلى المدى الشخصي الخاص به، والأشياء التابعة للمدى الشخصي الخاص بغيره.

ولكي نوضّح مصطلح »المدى الشخصي« يُعطى الأطفال ورقة يقسمونها إلى قسمين عن طريق طيّها.

علــى القســم الأول يكتبــون ويرســمون أشــياء يمكــن أن يقــال عنهــا »إنهــا لــي ولــي فقــط«، وعلــى القســم الثانــي يرســمون ويكتبــون أشــياء يمكــن 
أن يقــال عنهــا »إنهــا لــه ولــه فقــط«، أو »إنهــا لهــا ولهــا فقــط«.

»إنها له أو لها، وله أو لها فقط«إنها لي ولي فقط

مــن المفضــل توجيــه الطفــل للتمييــز بيــن الأشــياء التــي تتعلــق بالجســم، والممتلــكات، والأفــكار والعواطــف. يقــوم بعــد ذلــك المحفــز/ بنقــاش 
الطفــل حــول التوزيــع الــذي قــام بــه بيــن الحيــز والمــدى الشــخصي، والحيــز المتعلــق بالآخريــن. 

الفعالية الثانية: هل أنا موافق؟ هل أنا موافقة؟ - مناسبة لصفوف ثالث ورابع

تتركــز هــذه الفعاليــة فــي الحــالات التــي لا يوافــق فيهــا الطلبــة علــى فعاليــة معينــة، ويشــعرون بعــدم الارتيــاح، ولكنهــم يمتنعــون عــن التصريــح 
بعــدم موافقتهــم.

المواد اللازمة: ورقة عمل شخصية

 يكتب الطفل في دائرتين. 1
»أحيانا كنت أريد أن يطلبوا موافقتي...«  

»أحيانًا أكون غير راضِ عن شيء معيّن، ولكنني أمتنع عن قول ذلك.«  

يعطى الطفل ورقة عمل شخصية ويضع عامة في العامود المناسب.. 2

موافق الأحداث
غير موافق ولكن لا غير موافقبشكل عام

يليق بي أن أرفض

السفر مع شخص غريب في سيارته.
أن أعرِض مكاني في الحافلة )الباص( لرجل عجوز

أن أسمح لأختي الكبيرة أن تأخذ من مصروفي.
أن أسمح لشخص ما يلمس عورة في جسمي.

أن أحفظ سرًا سيئا.
أن أكون على “زعل” مع صديقي بسبب أن شخصًا ما قال لي...

إطاع زميل مريض على الوظائف البيتية الجديدة.
النظر إلى عورات )أماكن حساسة( عند الزماء.

إعارة قلم توش من النوع الجيد إلى زميل حميم.

يقوم الطفل بالحديث عن أحداث من القائمة واجه صعوبة  في أن يتخذ قرارا حيالها.. 3

يتحدث الطفل عن الأحداث التي أشار إليها بـ »أنه لا يليق به أن يرفض«. 	

يقترح الطفل من »جارور الكلمات التي تضع حدًا« كلماتٍ تناسب الحاجة إلى التغلّب على عدم الرفض. 	
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الفعالية الثالثة: مواقف تمثيل. – مناسبة لصفوف الخامس والسادس )فعالية جماعية(

آلية التنفيذ:

يقــوم المحفــز بتوزيــع الأطفــال إلــى أربــع مجموعــات، ويــوزع علــى كل مجموعــة قصــة، لتقــوم برســم ســيناريو أوســع وتمثيلهــا أمــام الطلبــة الآخريــن، 
والقصــص المقترحــة كالآتــي:

موقف بين شخصين، يقوم الشخص الأول بأخذ مصروف وطعام الشخص الثاني بالإجبار.	 
يســتخدم أحــد المشــاركين الهاتــف للدخــول علــى الفيــس بــوك مــن أجــل الاســتهزاء علــى صــورة شــخص، والاتفــاق علــى تشــويه ســمعته، 	 

وتهديــده بنشــر صــورة ســيئة لــه.
يقوم مجموعة من الأشخاص بالاستهزاء على شكل شخص، وإعطائه بعض الألقاب المُهينة.	 
يقوم مجموعة من الأشخاص بإجبار شخص على الغناء والرقص أمام المجموعة.	 

ــر عليهــم –افتراضــا- بالقصــة: مــا هــو شــعورك تجــاه مــا حــدث لــو كان حقيقيــاً؟  كيــف يمكــن أن تتصــرف فــي هــذه  بعــد الانتهــاء يســأل المحفــز المُتنمَّ
الحالــة؟ 

ــرة علــى اللــوح ويطلــب مــن الطلبــة، ذكــر كلمــات  يوضــح المحفــز/ة أن القصــص الــت مثلهــا الاطفــال هــي »تنمــر«، ويكتــب كلمــة تنمــر بوســط الدائ
تســاعد فــي فهــم التنمــر، مــع تركيــز المحفــز علــى التفريــق بيــن التنمــر والعنــف، يعــود المحفــز إلــى القصــص الســابقة ويذكــر القصــة ويطلــب مــن 

الطلبــة تحديــد نــوع التنمــر فــي كل قصــة ويقــوم بتوضيحــه، ويضيــف ويوضــح الأشــكال الأخــرى لظاهــرة التنمــر،

إن التنمــر ســلوك عدوانــي ضــار يســتهدف مــراراً فــي آن واحــد نفــس الفــرد، يمكــن للتنمــر أن يأخــذ أشــكال كثيــرة: فعلــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يكــون 
لفظيــا )الشــتائم وتعليقــات وقحــة مســتمرة(، جســديا )ضــرب ودفــع(، عائقيــا )الاســتبعاد الاجتماعــي ونشــر الأكاذيــب أو الإشــاعات( أو التنمــر علــى 
الممتلــكات )كســر أو أخــذ أمتعــت شــخص مــا(، عنــد حــدوث تحــرش عبــر تقنيــات الاتصــالات الحديثــة، مثــل الهواتــف المحمولــة أو الإنترنــت فإنــه يســمى 
التنمــر عبــر الإنترنــت أو التنمــر الإلكترونــي، ويمكــن لهــذا الشــكل الجديــد نســبيا أن يشــمل نشــر أو تعميــم صــور محرجــة، وإرســال رســائل بريــد إلكترونــي 

ســيئة أو رســائل نصيــة، أو الســخرية مــن الهــدف »الضحيــة« علــى مواقــع وســائل الإعــام الاجتماعيــة.

ــه يحــدث بيــن  ــة أو مشــاجرة، وفــي جانــب آخــر أيضــاً: فإن ــا مــن خافــات عرضي ــه المتكــررة، فالتنمــر يمكــن أن يكــون متباين وبصــرف النظــر عــن طبيعت
الأطفــال الذيــن ليســوا متســاويين فــي قوتهــم وســلطتهم أو مكانتهــم الاجتماعيــة )علــى ســبيل المثــال، أن يقــوم طفــل أقــوى جســديا أو أكبــر ســنا  
بمضايقــة طفــل أصغــر منــه ســنا أو أضعــف منــه جســدا، أو يقــوم عــدة أطفــال بالســخرية مــن شــخص واحــد، أو أن يهاجــم طفــل واثــق مــن نفســه 
طفــا آخــر خجــولا جــدا، ولديــه قلــق اجتماعــي وبالتالــي يجــد صعوبــة فــي الدفــاع عــن نفســه، أو أن يضايــق طفــل لــه شــعبية كبيــرة بيــن مجموعــة 
مــن الأطفــالا طفــا آخــر(، ونظــرا لانعــدام المســاواة بيــن المُعتــدي والمُعتــدى عليــه وتكــراره، فقــد تــم تســمية التنمــر بالاعتــداء المنهجــي كذلــك.

الفعالية الرابعة: سوق الصفات – مناسبة لصفوف الثالث والرابع والخامس والسادس.

سير الفعالية:

يقــوم المحفــز/ة بمســاعدة الطلفــل بكتابــة مجموعــة مــن الصفــات الإيجابيــة علــى اللــوح، ويبــدأ بالشــرح:« نحــن موجــودون الآن  فــي ســوق، 
هــذا الســوق يســمح بالتبديــل فقــط، يمكنــك تبديــل )الصفــات التــي علــى اللــوح( مــن المتجــر الرئيــس أنــا ســأبدأ بالتبديــل ســأقوم ببيــع الصفــات 

الســلبية لــدي وشــراء الصفــات الإيجابيــة التاليــة مــن المتجــر...« 

علــى أن يركــز المحفــز/ة علــى أن التبديــل يعنــي أن لا نســتخدم الصفــات الســلبية بعــد اليــوم، واســتخدام الصفــات الإيجابيــة التــي نشــتريها 
ونمتلكهــا، ثــم يطلــب مــن الطلبــة البــدء بالتبديــل وحــدا تلــو الآخــر.

الفعالية الخامسة: ليس لطيفا أن نرى روضة مدمرة – مناسبة لصفوف الخامس والسادس.

سير الفعالية:

يقــرأ الطفــل القصــة التاليــة: » لرامــي أخــت صغيــرة، لا يذكــر رامــي ذلــك دائمــا، ولكنــه يحــب أختــه كثيــرا وهــذا هــو الســبب الــذي يجعلــه يرافقهــا 
دائمــا إلــى الروضــة، ويســتمع باهتمــام شــديد إلــى قصصهــا حــول مــا يحــدث لهــذه الروضــة، فــي إحــدى الأمســيات جلــس رامــي مــع » 
الأصحــاب«، فــي الحقيقــة كان الملــل قــد ســيطر عليهــم، حتــى أن رامــي فكــر بالعــودة إلــى البيــت، لــولا أن اقتــرح أحدهــم »التســلل » إلــى صــف 
الروضــة الكائــن فــي الحــارة، تــردد رامــي للحظــة، فهــذا هــو صــف أختــه ... ولكنــه مــع ذلــك قــرر الدخــول مــع المجموعــة، مــاذا فعلــوا هنــاك؟ ليــس 
مــن الممتــع أن نقــول، حرقــوا زينــة الصــف والأوراق، وكســروا الدمــى وأعمــال الســيراميك، يذكــر رامــي أنــه شــعر بنــوع مــن النشــوة الغريبــة، 

وشــعر بقــوة تدفعــه ليخــرب أكثــر فأكثــر، فــي طريــق عودتــه إلــى البيــت فطــن لأختــه الصغيــرة، فــي الليــل لــم تغمــض لــه عيــن.

فــي الصبــاح حــاول أن يتملــص وألا يذهــب إلــى الروضــة، إلا أن أختــه أصــرت: » لقــد وعدتنــي » ولــم تتــرك لرامــي أي خيــار، بــدت الطريــق إلــى 
الروضــة طويلــة، وكأنهــا الدهــر، مشــى مطأطــئ الــرأس، ووجــد صعوبــة فــي الإنصــات إلــى أختــه التــي تحدثــت عــن عمــل مــن الفخــار صنعتــه 
خصيصــا مــن أجلــه، عندمــا وصــا إلــى الروضــة وجــدا المعلمــة والأولاد يقفــون مشــدوهين أمــام التخريــب الــذي حــل فــي الصــف، لــن ينســى 
إلــى الأبــد تعابيــر وجــه أختــه المنذهلــة والجريحــة، وعيونهــا التــي تدفقــت بالدمــوع، إذ أن الهديــة التــي وضعــت فيهــا الكثيــر مــن الحــب وصنعتهــا 

خصيصــا لأخيهــا قــام أحــد الأصحــاب بضربهــا بــالأرض وتحطيمهــا.
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أسئلة للنقاش

هل سبق أن صادفت في حيك خرابا من هذا النوع؟	. 

ما هي هذه النشوة التي أحس بها رامي؟ هل كان فيها تعبيرا عن القوة أو عن شيء آخر؟ 2. 

لم تغمض عيني رامي، بدت الدهر...لن ينسى إلى الأبد تعابير وجه أخته المنذهلة والجريحة ....3. 

كيف شعر رامي من خال هذه الأوصاف؟	. 

هل شعرت مثل رامي مرة ؟ في أي حادث؟ 	. 

عندما أُلقي القبض على رامي وحُقق معه، قال للمحقق: »أنا لست مذنبا، جماعتي جروني 	. 

ما رأيك في هذا المبرر؟ 7. 

هل في رأيكم بإمكان رامي أن يعترض على بقية الأصحاب؟ كيف؟8. 

يجــب علــى المحفــز أن يؤكــد علــى معنــى المســؤولية الشــخصية التــي يطالــب بهــا كل شــخص حتــى وهــو ملاحظة
ضمــن مجموعــة كبيــرة.

مرحلة التعارف - الأهداف وأفكار لبعض الفعاليات

ليــس مــن الســهل دائمــا بنــاء عاقــة مــع الطفــل، خاصــة إذا كانــوا أغرابــا عنــه، وليــس ســها كذلــك بنــاء ثقــة تُمكــن البالــغ مــن التواصــل معــه ومســاعدته، 
لــذا فمــن المهــم أن يقــوم المحفــز ببنــاء تلــك العاقــة، واســتعمال وســائل متنوعــة يمكــن مــن خالهــا كســر الجليــد وفتــح قنــوات تواصــل صحيــة مبينــة 

علــى الثقــة، ومــن المهــم أن نعــرف بعــض الحقائــق الآتيــة:

 ليس من السهل دائما أن يتجاوب الطفل مع طلبنا للتواصل معه.	 

فــي بعــض الأحيــان يمتنــع الطفــل مــن التواصــل مــع شــخص بالــغ، لأنــه قــد يشــعر بــأن هــذا البالــغ لا يقصــد حقــا بنــاء تواصــل جــدي 	 
معــه.

من الصعب خلق تواصل عاطفي مع بالغين في الكثير من الأحيان، لأننا نذكرهم ببالغين من بيئتهم.	 

لا يستطيع الطفل الخجول بسهولة بناء تواصل، فلكل طالب سرعته ونمطه بالتواصل، وعلينا أخذ ذلك بعين الاعتبار.	 

وبســبب هــذا كلــه، لا بــد أن يســتعين المحفــز ببعــض الوســائل والاســتراتيجيات والفعاليــات التــي تســاعده علــى التواصــل مــع الطفــل، وهنــا بعــض 
المقترحــات والفعاليــات  للمســاعدة علــى ذلــك:

فعالية )1( أشياء أحبها - بطاقات للعب

علــى كل بطاقــة هنــاك أســئلة حــول موضــوع معيــن )مثــا: طبخــة أحبهــا، حيــوان أحبــه، الفصــل المُفضــل، البرنامــج تلفزيونــي المفضــل...(. كل 
لاعــب يقلــب البطاقــة بــدوره ويجيــب عــن الســؤال المكتــوب علــى تلــك البطاقــة، مــن المهــم خلــق حديــث مــع الطفــل والتوســع بالإجابــة.

فعالية )2( عائلتي  

يمكــن أن يطلــب مــن الطفــل إحضــار صــور لعائلتــه وكذلــك يمكــن أن يقــوم المحفــز أو المحفــزة أيضــاً بإحضــار صــور لعائاتهــم أو صــور لأشــياء 
أو أشــخاص يمكنهــم التحــدث عنهــم، ويتحــدث كل بــدوره عــن أفــراد العائلــة، كمــا يمكــن الحديــث عــن بعــض الأنشــطة التــي تقــوم بهــا العائلــة 

ومــا إلــى ذلــك.

فعاليات للتعارف وللإنهاء
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فعالية )3( العمل مع الأقنعة: يمكن إحضار أقنعة ولعب أدوار

هل لبس الأقنعة أمر جيد أم سيء؟	 
ما هو ثمن أن نكون بعدة شخصيات؟	 
هل للصراحة ثمن ندفعه، كيف؟ 	 
متى يمكن أن نلبس الأقنعة وأمام من؟	 

فعالية )4( ألعاب المنافسة:

يمكــن إحضــار لعبــة مــن ألعــاب المنافســة )ألعــاب الطاولــة(، مثــل الدومينــو- التاكــي- الســلم والحيــة وغيرهــا، مــن المهــم أن يجــري المحفــز هنــا وهنــاك 
محادثــة قصيــرة مــع الطفــل خــال اللعــب، ويســأله بعــض الأســئلة التــي تســاعده علــى التعــرف إليــه، ويمكــن أن نتحــدث مــع الطفــل فــي المواضيــع 

الآتيــة:

النجاح والفشل، العامات، الامتحانات، تقدير الذات	 
شجارات بين الطلبة، حفظ الأسرار، المشاعر كالغضب والغيرة والتسامح	 
تغيرات حياتية: تغيير مكان السكن، الانتقال من مرحلة تعليمية الى أخرى، الانفصال عن بعض الأحباء...	 
التوجهات والقيم الشخصية: جيد-سيء، ممنوع-مسموح...	 
استعمال الفيسبوك والانترنت:   - ما الأماكن التي يزورونها؟	 
هل هناك إساءة يواجهونها عبر الانترنت، ممن؟	 
من هم أصدقاؤهم على الفيسبوك؟	 
ما الأمور التي يرفعونها على صفحاتهم؟	 

مرحلة الإنهاء - أهداف وأفكار لبعض الفعاليات

فــي نهايــة فتــرة العمــل مــع الطفــل التــي يتعاظــم فيهــا الشــعور بالثقــة والأمــان بيــن المحفزوالطفــل خــال اللقــاءات الفرديــة والجماعيــة، علــى المحفــز 
إيجــاد الوقــت الــذي فيــه يجــري عمليــة انفصــال آمنــة وصحيــة، حيــث تبــدأ عمليــة الانفصــال عمومــا فــي الثلــث الأخيــر مــن فتــرة التدخــل، أي فــي اللقــاءات 

الســت الأخيــرة، لكــن لا بــأس إن كانــت متأخــرة عــن ذلــك شــيئا مــا.

يمكــن أن يقــوم المحفــز بعــدة فعاليــات علــى عــدة أيــام إن رغــب بذلــك، وإن أحــس بــأن الطفــل يحتــاج الــى مــدة أطــول للإنهــاء بســبب صعوبــات مشــاعرية 
مرتبطــة بالانفصــال، فــا بــأس أن يأخــذ وقتــا أطــول، كمــا ويمكــن للمحفــز التوجــه لطلــب المســاعدة مــن منســق المشــروع والمشــرفين المهنيين.

وعلــى المحفــز أن يخطــط جيــدا لمرحلــة الإنهــاء، بحيــث لا يتــأزم الطفــل شــعوريا، ولا تنتــج عنــه ســلوكيات غيــر مرغــوب فيهــا، وعلــى هــذه الفعاليــات 
تحقيــق الأهــداف التاليــة:

أهداف فعاليات الإنهاء

التركيز على التجارب الناجحة والايجابية والجيدة التي مر بها الطفل طوال مرحلة التدخل، والحديث عن الدروس المتعلمة والمهارات 	 
التي اكتسبها الطالب ومدى الاستفادة منها خال تلك الفترة.

عاج المشاعر التي قد تنتج عن الخوف من الانفصال، والتعامل مع تلك المشاعر بصورة صحية وبناءة تعزز ثقة الطفل بنفسه 	 
وبالعالم من حوله.

تقييم الطفل في الجوانب التي تقدم فيها وتم العمل عليها طوال فترة التدخل.	 

نقاط للحديث عنها مع الطفل:

ما هي المشاعر التي يحس بها الطفل خال فترة الإنهاء؟  ما الذي يشعر به عندما تنفصل عن شخص ما؟ هل هذه المشاعر 	 
طبيعية أم مشاعر غير سوية؟

هل ما نشعر به نحن هو بالضرورة ما يشعر به الطرف الآخر؟	 
ما الذي يمكن عمله لتمر مرحلة الانهاء بساسة؟ )تحضير فعاليات، وما إلى ذلك(.	 
ما هي الطرق التي يمكن فيها البقاء على تواصل مع الطفل )إن أمكن(؟	 

مــن المفضــل إنهــاء العاقــة مــع الطفــل، وألا نتــرك لــه آمــالا واهيــة بأننــا ســنقوم بالتواصــل معــه لاحقــا، ملاحظة
فهــذا يضــر بعمليــة الإنهــاء الســليم، ويُضعــف مــن ثقتــه بمــن حولــه.
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بعض الأفكار والفعاليات التي يمكن عملها خلال فترة الإنهاء

دفتر مذكرات:. 1

يقــوم المحفــز بعمــل دوســية أو شــراء دفتــر )حتــى 		 صفحــة( للطفــل، وبقــوم كذلــك بتجهيــز بيئــة اللقاء/اللقــاءات بـــ )ألــوان، قصاصــات ورقيــة، كرتــون، 
مقــص، لاصــق وغيــر ذلــك( بعــد ذلــك يُعطــى الطفــل فرصــة لتزييــن غــاف دفتــر المذكــرات كمــا يحــب.

 كمــا يمكــن للمحفــز أيضــا القيــام بتصويــر بعــض الأنشــطة والفعاليــات خــال تلــك الفتــرة وتحضيــر الصــور مطبوعــة، ويقــوم المحفــز بعــرض الصــور 
أمــام الطالــب ويطلــب منــه بعدهــا أن يختــار الصــور التــي يريــد الحديــث عنهــا ولصقهــا فــي دفتــر المذكــرات، بعــد ذلــك يطلــب المحفــز مــن الطفــل أن 
يذكــره ببعــض الأحــداث والتجــارب الجميلــة التــي مــر بهــا خــال فتــرة العمــل ويخصــص صفحــة لــكل ذكــرى أو تجربــة جميلــة، ثــم يكتــب فــي رأس الصفحــات 
عنوانــا لهــا، ليشــرح فيهــا لاحقــاً تفاصيــل تلــك االذكــرى أو التجربــة، ســواء مــن خــال الكتابــة، أو الرســم أو إلصــاق صــورة والتعليــق عليهــا إن أحــب ذلــك، 
فــي النهايــة يكتــب المحفــز بعــض الجمــل التــي يركــز فيهــا علــى نقــاط القــوة عنــد الطفــل، ويتمنــى لــه أمنيــة يكتبهــا بشــكل واضــح وبســيط فــي نهايــة 

الدفتر.

لعبة الأسئلة والاجابات. 2

ــاك بطاقــات  ــر مجموعــة مــن البطاقــات، علــى كل بطاقــة هنــاك ســؤال يســتطيع الطفــل أو المحفــز ســؤاله، كمــا وأن هن ــا المحفــز بتحضي يقــوم هن
فارغــة يســتطيع الطالــب أو المحفــز ســؤال أي شــيء يرغبــون بســؤاله، ثــم يقــوم المحفــز بقلــب جميــع البطاقــات، وعلــى الطفــل والمحفــز كل بــدوره 
ســحب إحــدى البطاقــات، وقــراءة الســؤال، وعلــى المســؤول أن يقــوم بالإجابــة، وكمــا أشــرنا فــإن كانــت البطاقــة المســحوبة فارغــة فيمكــن للســاحب 

أن يســأل مــا يشــاء.

بعض الأسئلة على سبيل المثال:

ما الذي أحببته أكثر شيء في العمل معا؟	 
ما هي أكثر الصفات الإيجابية التي تراها فيّ؟	 
ماذا ستعمل في الصيف؟ أين ستكون في العطلة؟	 
ما الذي كنت ترغب في قوله لي؟	 

الصورة تحكي. 3

يقــوم المحفــز بتحضيــر بعــض الصــور التــي تــدور حــول موضــوع )إنهــاء عاقــة( ســواء كانــت بشــكل مباشــر أو بشــكل رمــزي، ويســأل المحفــز 
الطالــب إن كان يســتطيع أن يحكــي قصــة حــول الصــور التــي يختارهــا، أو مــاذا يــرى فــي الصــورة؟ ومــن ثــم يســأل المحفــز الطفــل:

ما الذي يشعر به الشخوص في الصورة؟	 
ماذا أشعر أنا عندما أبتعد عن شخص أحبه أو أثق فيه؟ كيف أتعامل مع هذا الشعور؟	 
كيف يمكن باعتقادك التخفيف من حدة هذا الشعور، ما هو أفضل شيء يمكن عمله بنظرك؟	 
كيف أقوم بالحفاظ على العاقات مع الناس الذين يبتعدون عنا لسبب أو لآخر ونرغب في التواصل معهم؟	 

عبارات علينا إكمالها. 4

يقــوم المحفــز بوضــع بطاقــات علــى الطاولــة أمــام الطفــل، وعلــى كل بطاقــة هنــاك عبــارة ناقصــة علــى الطلــب إكمالهــا، يمكــن فــي كل مرحلــة 
أن يطلــب المحفــز مــن الطفــل التوســع بالإجابــات أو إعطــاء أمثلــة.

أمثلة من العبارات:

أنا سعيد كون العام الدراسي سينتهي هذا الشهر لأنه ....................................................	 

أنا حزين كون البرنامج انتهى لأنه ...............................................................................	 

أكثر ما أسعدني هذا العام ......................................................................................	 

كنت أرغب في العام القادم أن .................................................................................	 

هذا العام كان بالنسبة لي بمثابة ...............................................................................	 

أكثر ما سأتذكره من البرنامج هو ................................................................................	 

عندما كنت أستصعب من شيء، ساعدني جدا ..............................................................	 

سوف أشتاق إلى ................................................................................................	 
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سلالم ومقاييس. 5

هنــا يحضــر المحفــز مجموعــة مــن العبــارات )ماحظــة: يمكــن التركيــز علــى عبــارات مــن مجمــوع المهــارات الحياتيــة التــي تــم العمــل عليهــا مــع الطفــل( 
 وذلــك بهــدف تقييــم الطفــل لتقدمــه فــي الصفــات الشــخصية وفــي المهــارات الحياتيــة المختلفــة، و يحضــر المحفــز بطاقــات كمــا فــي المثــال

 )سلم/مقياس من 0	 درجات(

المهارة أو الصفة الشخصية: )يذكر أو يكتب المحفز المهارة أو الصفة الشخصية التي يريد قياسها وتقييمها ونقاشها مع الطفل(

10	78	12345قبل

10	78	12345اليوم

يســأل المحفــز الطفــل كيــف كان يقيــم مثــا )حبــه للدراســة( قبــل أن يبــدأ المشــروع ويطلــب منــه وضــع دائــرة مــن 	 -	0. ومــن ثــم يســأله إن حصــل 
تغييــر فــي الموضــوع اليــوم )مــا درجــة محبتــه للدراســة اليــوم( ويقــوم الطفــل بوضــع دائــرة بيــن 	-	0، بعــد ذلــك يطلــب المحفــز مــن الطفــل إعطــاء 

مثــال يوضــح التغيــر إن حصــل.

لعبة السلالم والأفاعي. 6

يقــوم المحفــز ببنــاء لعبــة الســالم والأفاعــي بحجــم كبيــر ويحضــر حجــر نــرد، يكتــب المحفــز فــي مجموعــة متفرقــة مــن الخانــات مجموعــة عبــارات، يقــوم 
الطفــل بالإجابــة عليهــا عنــد الوصــول إليهــا،  أمثلــة مــن العبــارات التــي يمــن كتابتهــا فــي الخانــات هــي:

أشعر بأنني أحرزت هذا العام تقدما في ....	 شيء مهم تعلمته عن ذاتي ....	 

أكثر شيء تعلمته خال هذا العام كان ...	 فعالية أعجبتني كانت. .......	 

أكثر ما سأتذكره هذا العام هو...	 تجربة خاصة مررت بها هذا العام...	 

هدف استطعت تحقيقه هذا العام....	 تجربة سيئة مررت بها هذا العام ....	 

الانفصال عن أشخاص أحبهم يشعرني....	 كان ينقصني هذا العام ....	 

م. أ. ر من بيت حنينا - القدس، تخصص محاسبة - سنة ثالثة في جامعة بيرزيت.
ــادرة »ســند« مــن خــال زمائــي بالجامعــة وحبيــت أنــه يكــون الــي دور فــي مســاعدة الأطفــال وتكويــن صداقــات معهــم. شــاركت  »ســمعت عــن مب

ــرة لطالبيــن مــن مــدارس القــدس، بأعمــار 8 و 12 ســنة. ــادرة وكانــت مــن أحلــى التجــارب اللــي بخوضهــا بحياتــي، صــرت مســؤولة وأخــت كبي بالمب

فــي بدايــة اللقــاءات كان تفاعــل الأطفــال ضعيــف معــي كونــي حــد غريــب عنهــم، ولكــن مــع تكــرر لقاءاتنــا الأســبوعية، وتكثيــف الفعاليــات والأنشــطة 
ــر أمتــع والأطفــال كانــوا يتحمســوا لــكل لقــاء ويكونــوا مســتعدين  ــا نختارهــا ســوى بعــد نقــاش بينــي وبيــن الأطفــال، صــارت اللقــاءات تصي التــي كن

للأنشــطة اللــي اخترناهــا ســوا، وللأســف المبــادرة قربــت تنتهــي بــدون مــا نحــس بالوقــت بــس صداقتنــا مــا عمرهــا بتنتهــي.

بالنســبة الــي »سَــنَد« كان عبــارة عــن دعــم متبــادل بينــي وبيــن الأطفــال لأنــي تعلمــت معهــم كتيــر مــن المهــارات الحياتيــة الــي بتفيدنــي وبتفيدهــم، 
ســند عرفنــي علــى قــدرات كبيــرة فــي شــخصيتي مــا كنــت أعرفهــا وأهمهــا قدرتــي فــي تقديــم الدعــم والمســاندة للأطفــال فــي النواحــي الأكاديميــة 

و الاجتماعيــة.«

م. ع  من بلدة عناتا القدس، تخصص هندسة مدنية - سنة ثالثة في جامعة بيرزيت.
»عرفــت عــن مبــادرة سَــند مــن صفحــة الجامعــة وعجبتنــي الفكــرة كتيــر وشــاركت فــي المشــروع، فــي المشــروع صــرت مســؤول عــن طالبتيــن صغــار مــن 
مــدارس القــدس بأعمــار 8 و 	 ســنوات. تجربتــي معهــم كانــت غيــر عــن أي تجــارب ســابقة الــي مــع الأطفــال، ففــي »ســند« تجــاوز دوري العمــل مــع 
الأطفــال ضمــن مجموعــات وأنشــطة ترفيهيــة، بالعكــس كان التحــدي بأنــي أكــون مســؤول عــن طفــل واتحمــل مســؤولية تطــوره الأكاديمــي والســلوكي 

الاجتماعــي، وأســاعده يتخطــى أي عقبــات بمــر فيهــا مــن الجانــب النفســي وتعزيــز مهاراتــه الحياتيــة.

فــي البدايــة كان فــي حواجــز بينــي وبيــن الأطفــال، كونــي غريــب عنهــم، والخــوف مــن صعوبــة تقبــل الطفلتيــن الــي ودوري فــي المســاعدة، بــس شــوي 
شــوي وعــن طريــق فعاليــات كســر الحواجــز واللقــاءات المتكــررة والجــولات الــي كانــوا يرافقونــي فيهــا دائمــاً صرنــا أصدقــاء، وصــارت ثقتــي بذاتــي بتعــزز 

بوجودهــم، ومــن النتائــج الــي بلمســها معهم.«

آ. م من بيت حنينا - القدس، تخصص خدمة اجتماعية فرعي علم نفس - سنة ثالثة في جامعة بيت لحم. 
»اشــتركت بمبــادرة ســند، لأنــي كنــت بــدور علــى اشــي جديــد و مفيــد أعملــه بحياتــي، كنــت بــدي برنامــج اســتفيد منــه لحياتــي العمليــة لقــدام و آخــد منــه 
خبــرة، و أكــوّن عاقــات مــع المؤسســات المجتمعيــة الموجــودة بالقــدس وبالفعــل اشــتركت كمحفــزة فــي المشــروع وصــرت مســؤولة فجــأة عــن طالبيــن 

مقدســيين بأعمــار 	 و 10 ســنوات، مــن مدرســة الــرؤى.

  الأولاد اللــي اشــتغلت معهــم صــاروا أصحــاب الــي مــش طــاب أو أطفــال، بنســتفيد مــن بعــض مــش بــس أنــا بفيدهــم، أنــا كتيــر مبســوطة أنــي كنــت 

شهادات من المحفزين والمشرفين
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معهــم بهــاي الفتــرة، بالرغــم مــن خوفــي فــي بدايــة المبــادرة مــن التعامــل مــع الأطفــال. اللقــاءات بينــا كانــت حلــوة كتيــر، كنــا نلعــب، نتعلــم ونضحــك ســوا.. 
وفعــا تجربتــي بســند مــن أحلــى التجــارب الــي مرقــت فيهــا.

 جــوا كل حــدا فينــا فــي طفــل بحــب يلعــب و يغنــي و يمــزح و يضحــك و يحلــم، أنــا والطــاب كنــا علــى طــول مبســوطين و فرحانيــن بهــدول الســاعتين، وكنــا 
نشــارك بعــض هواياتنــا وقصصنــا الطفوليــة وحتــى أحامنــا وأوقــات ضعفنــا، م. كان الطفــل الواعــي اللــي كنــت أحــس الفهــم والوعــي فيــه رغــم صغــر عمــره. 
أمــا ز. كان الطفــل المشــاكس النغــش الــي روحــه كانــت حلــوه وبخلينــي أضحــك مــن كل قلبــي، وانــا بشــكر مؤسســة الرؤيــا علــى هــاي الفرصــة اللــي خلتنــي 

أتعــرف علــى أحلــى طفليــن صغــار وخلتنــي أتعلــم وأســتفيد وأعيــش أروع تجربــة اللــي مــش كل حــدا ممكــن يحصــل عليهــا.«

آ. أ. خ. من قرية شعفاط - القدس، تخصص إدارة أعمال وترجمة وعلاقات دولية، سنة ثانية في جامعة بيرزيت. 
»اشــتركت بمبــادرة ســند صدفــة، كنــت بــدي أعمــل اشــي مفيــد بحياتــي وأغيــر روتيــن الجامعــة وأتعــرف ع نــاس جــداد، اشــتركت بالمبــادرة وتعرفــت علــى نــاس 
رائعيــن.. ومــلأت وقتــي بأفضــل مهمــة؛ اللــي فيهــا تعرفــت علــى طالبتيــن شــفت فيهــم نفســي، انــا مســؤولة عــن طالبتيــن فــي المبــادرة. واحــدة مــن هــدول 

البنتيــن الطالبــة ن. بنــت العشــر ســنوات- بمدرســة أكاديميــة النجــاح مــن بيــت حنينــا.

ناحيــة  مــن  ســواء  جديــد  شــي  كل  وأعلمهــا  أفيدهــا  بحــب  كتيــر   ،) )الرســم  وهــي  مشــتركة  هوايــة  فــي  ن.  الطفلــة  أنا وبيــن  بينــي 
انــو  عرفــت  لمــا  زعلــت  انهــا  تحكيلــي  لمــا  بنبســط  للترفيــه،  لإلهــا  الوحيــد  المنفــس  أنــي  بحــس  مجتمعيــة.  ناحيــة  مــن  أو  تعليميــة 
بعــض. مــع  بنعملهــا  الــي  للفعاليــات  وحبهــا  الــي  حبهــا  عــن  بتعبرلــي  لقــاء  كل  بآخــر  لمــا  وبنبســط  تأجيلــه  تــم  اللقــاءات   احــدى 
مبــادرة ســند كانــت فرصــة النــا كطلبــة جامعييــن لنجــرب الحيــاة العمليــة، نســاعد أهلنــا بتكاليــف الجامعــة الــي كل فصــل بتزيــد وهيــك مبــادرة كانــت مســاحة لنكــوّن 

عاقــات جديــدة مــع مؤسســات ونظرائنــا فــي الجامعــات الفلســطينية الأخــرى وكيــف نتعلــم نســاعد الاطفــال بطــرق جديدة.

كل شهر العاقة مع طالبتي بتكبر وبتزيد ...وانا وهي صرنا نحس بالآمان لبعض أكتر.«

ن. غ من قرية سلوان - القدس، تخصص خدمة اجتماعية، سنة ثالثة في جامعة القدس المفتوحة.
ــر مــع مؤسســة مجتمعيــة و لمــا اســتلمت مهنــة الإشــراف كان عنــدي  ــة إلــي بمشــروع كبي ــر متحمســة خاصــة أنهــا أول تجرب »فــي بدايــة المشــروع كنــت كتي
شــوية خــوف بــس حكيــت لازم أكــون قــد المســؤولية الــي اتوكلــت فيهــا و الحمدللــه بمســاعدة طاقــم ســند قــدرت إنــي أكــون قــد المســؤولية و كانــت تجربــة 
الإشــراف بمثابــة جائــزة بالنســبة إلــي قــدرت فيهــا اعتمــد علــى حالــي وأكــون ســند لغيــري مــن المحفزيــن، ضافلــي المشــروع كتيــر شــغات مهمــة ع الصعيــد 
الشــخصي و المهنــي ســواء كان عاقــات، مهــارات، معلومــات و خبــرة جديــدة، تركــت بصمــة كتيــر حلــوة طــوّرت فيهــا مــن حالــي علــى كافــة الأصعــدة 
و المجــالات، ورجعلــي بفائــدة كبيــر علــى تخصصــي و هــو ) الخدمــة الاجتماعيــة ( و أهــم اشــي أنــه حســيت أنــه بلشــت مرحلــة جديــدة بحياتــي وهــي 
الحيــاة العمليــة، صــار عنــدي شــغل وفــي عنــدي دخــل أصــرف منــه، و يــا ريــت يكمــل المشــروع عشــان يزيــد مــن مهــارة طــاب الجامعــة و يســاعد 

طــاب المــدارس و شــكرا ســند و شــكرا مؤسســة الرؤيــا.«

م. ط. من شعفاط - القدس، تخصص الخدمة الاجتماعية، سنة ثالثة في جامعة فلسطين الأهلية.
»كانــت تجربــة ســند كتيــر رائعــة، وكان مشــروع ســند بالنســبة إلــي مــن الشــغات الــي تــرك بصمــة حلــوة كتيــر لأنــه أعطانــي القــدرة علــى التعامــل مــع 
المشــاكل، كان دوري فــي مشــروع ســند هــو مشــرف، وكان مــن أكثــر الأدوار الــي طــورت مــن شــخصيتي ســواء فــي حياتــي المهنيــة او الشــخصية، 
أيضــا ســاهم  بدمجــي بشــكل معمــق فــي مجــال تخصصــي )علــم الاجتمــاع والخدمــة الاجتماعيــة(، وأكيــد مســاعدة طاقــم ســند الــي عملــت علــى بنــاء 
قدراتــي و مهاراتــي علــى التعامــل مــع الأطفــال، وكمــان قدملــي المشــروع تطــور فــي حياتــي العمليــة وصــار عنــدي عائــد مــادي، فــزادت قدرتــي علــى 

الاعتمــاد علــى حالــي أكتــر مــن خــال المشــروع.

 وكان مــن الشــغات الحلــوة انــو اســتكمل المشــروع وعملنــا مخيــم ســند، هــذا المخيــم كان بالنســبة إلــي مــن أجمــل المخيمــات وكان دوري فيــه مــن 
الإدارة وأعطانــي خبــرة كبيــرة ومهــارت جديــدة وأيضــا الــروح الحلــوة الموجــود بيــن الفريــق.«

آ. ح من الرام - القدس، تخصص علم نفس، سنة ثالثة في جامعة بيرزيت.
»مشــروع ســند كان مشــروع جــدا مثمــر ومفيــد، زاد مــن دائــرة العاقــات الإجتماعيــة عنــدي واكتســبت منــه خبــرة كبيــرة علــى الصعيــد الشــخصي 
والعملــي. علــى الصعيــد العملــي لأنــه التخصــص اللــي أنــا بدرســه »علــم نفــس« هــو بحاجــه لمثــل هيــك مشــروع لأتعلــم كيــف أتعامــل مــع كافــة فئــات 
المجتمــع ســواء أطفــال أو محفزيــن أو أوليــاء أمــور، دخولــي للمشــروع فــي بدايــة الأمــر كان فــي شــوية خــوف لأنــي بــدي أتحمــل مســؤولية كبيــره مــن 
محفزيــن وأطفــال خصوصــا مــع ضغــط الدراســة فــي الجامعــة، ولأنــي أول مــرة بدخــل بمشــروع كبيــر مثــل هيــك وبكــون علــى مســؤولية كبيــرة، بــس 
الحمدللــه بفضــل مســاعدة المحفزيــن وتعاونهــم معــي، وقدرتــي علــى اســتيعابهم وفهــم احتياجاتهــم اجتزنــا الصعوبــات وطلعنــا بنتيجــة مثمــرة  مــع 
الأطفــال، علــى الصعيــد الشــخصي كثيــر فادنــي أضيــف تجربــة عملــي ضمــن مشــروع ســند علــى الســيرة الذاتيــة )cv(، لأنــه بســاعدني أقــدم علــى 
وظيفــة، شــغلي كمشــرفه اشــي كثيــر ممتــاز رح ياخــدوا بعيــن الاعتبــار المؤسســات اللــي رح اشــتغل عندهــا، كمــان المنحــة كثيــر اســتفدت منهــا لأخفــف 
عــبء علــى أهلــي وأدفــع قســط الجامعــة مــن جهــدي الشــخصي، آخــر اشــي بتمنــى مثــل هيــك مشــاريع تزيــد فــي البلــد عنــا خصوصــي القــدس، لحتــى 
نقــدر نســتثمر قدراتنــا ومواهبنــا بخلــق وعــي وثقافــة جديــدة لــكل طفــل ولــكل مســن ولــكل حــد بحتاجنــا، نكــون الســند والدعــم لــكل النــاس، ايــد بإيــد 

لنبنــي مجتمــع متميــز ومثمــر لنفســه ولغيــره.«
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اتفاقية عمل بين مؤسسة »الرؤيا الفلسطينية« والمحفز/ة

التفاصيل الشخصية: . 1

· اسم المحفز/ة: ...........................................................................	

· رقم الهوية: ..............................................................................	

· العنوان الثابت: ..........................................................................	

· رقم الهاتف: ............................................................................. 	

· البريد الالكتروني: ..................................................................... 	

ضمــن مشــروع »ســند« الهــادف الــى اســتثمار طاقــات 	7 طالــب/ة جامعــي/ة فــي الأعمــال التطوعيــة التــي تخــدم المجتمــع، وذلــك عبــر المســاهمة فــي تمكين 
134 طالــب/ة فــي مــدارس القــدس، واكســابهم المهــارات الازمــة للتقــدم فــي دراســتهم الاكاديميــة وتعزيــز التعليــم الجيــد. كمــا ويعمــل المشــروع علــى دعــم 
عشــرات الطلبــة الجامعييــن مــن خــال بنــاء قدراتهــم الارشــادية، وتوفيــر الدعــم المــادي لهــم مقابــل مســاعدة طلبــة المــدارس فــي رفــع مســتواهم التعليمــي، 

والنفســي، والاجتماعــي. وعليــه، يتوجــب علــى المحفزيــن/ات توقيــع اتفاقيــة العمــل بعــد الاطــاع والموافقــة علــى جميــع البنــود المدرجــة بالاســفل.

حقوق المحفز/ة:. 2

· تلقي منحة جامعية بقيمة 1000 دولار مقابل العمل مع طفلين، و 500 دولار مقابل العمل مع طفل\ة و يشمل المواصات.	

· توفير مناخ عمل مائم للمحفز/ة.	

· توفير الدعم التربوي للمحفز/ة.	

· توفير المواد المكتبية والتربوية الضرورية.	

· المساهمة في إنجاح العمل مع الأطفال من خال التدخل الازم في حال تواجد مشاكل يصعب على المحفز/ة القيام بها لوحده/ا.	

واجبات المحفز/ة:. 3

· يجب على المحفز/ة الالتزام بالتدريب الخاص بمشروع »سند« لمدة اسبوعين )24 ساعة تدريب(.	

· يجب على المحفز/ة التحضير والمرور على المواد قبل كل لقاء مع الطفل/الأطفال.	

· يجب على المحفز/ة الالتزام بتمرير ثاث ساعات في الأسبوع مع كل طفل/ة. 	

· يجب على المحفز/ة التواصل بشكل مستمر مع منسق/ة المشروع لترتيب البرنامج بشكل شهري.	

· يجب على المحفز/ة اباغ المنسقة بمستجدات العمل بشكل دوري ّ.	

· يجب على المحفز/ة التنسيق بشكل مستمر مع أهل الطفل/ة و المحفز المدرسي للقاء الطفل/ة.	

· يجب على المحفز/ة أن يكون مسؤولا/ة، ويمكن الاعتماد عليه/ا في التعامل مع الطفل/ة بشكل سليم.	

· يجب على المحفز/ة ان يكون قادرا على تشكيل عاقه تنموية مع الطفل/ة، التعبير عن الرعاية والدعم وتوفير المساحة للمشاركة.	

· يجــب علــى المحفــز/ة إشــراك الطفــل/ة فــي تقريــر كيفيــة قضــاء بعــض الوقــت معــاَ، بالإضافــة إلــى الاســتماع إلــى أفــكار ووجهــات نظــر 	
الطفــل/ة واحترامهــا، بالإضافــة إلــى التركيــز علــى تعزيــز نقــاط قــوة الطفــل/ة.

· يجب على المحفز/ة تكوين توقعات واقعية من الطفل/ة، وأن يكون مستعدا لأي مشكات قد تنشأ.	

· ــة مــع المشــرفين/ات وطاقــم العمــل لمراجعــة كافــة المســتجدات مــن تحديــات، دروس 	 يجــب علــى المحفــز/ة حضــور اللقــاءات الدوري
مســتفادة وقصــص نجــاج.

· يجــب علــى المحفــز/ة إرســال تقريــر شــهري عبــر البريــد أو الفاكــس لمنســقة المشــروع حــول اللقــاءات الفردية/الجماعيــة، يتضمّــن التقريــر: 	
عــدد المشــاركين فــي اللقــاءات، موضــوع اللقــاء، ســير العمــل، ويجــب توثيــق العمــل مــع المجموعــة مــن خــال تصويــر الفعاليــات، كشــف 

حضــور، وكتابــة تقييــم عــن المجموعــة وعــن الفعاليــات بشــكل عــام مــع نهايــة المشــروع.  

· يجــب علــى المحفــز/ة متابعــة البريــد الالكترونــيّ للتواصــل مــع المنســقة والمؤسســة بشــكل دوريّ، والتجــاوب مــع الاتصــالات الهاتفيــة 	
)فــي حــال تغييــر رقــم هاتــف المحفــز يجــب ابــاغ المنســق/ة علــى الفــور(.

· يجب على المحفز/ة الالتزام بأنشطة المشروع حتى نهاية شهرايار 		20.	
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أخلاقيات العمل كمحفز/ة ضمن مشروع »سند«:. 4

· على المحفز/ة المحافظة على سامة الاطفال في الفعاليات المنفذة، وعدم تنفيذ أي فعالية قد تعرض المشاركين للخطر.	

· على المحفز/ة عدم التدخين أو شرب الكحول أو التصرف بشكل غير لائق أمام الأطفال.	

· على المحفز/ة الحصول على إذن مسبق من منسق/ة المشروع بالنسبة لأي فعالية ستقام خارج البرنامج المتفق عليه.	

· على المحفز/ة الحفاظ على العاقة الرسمية مع الطفل/ة، وعدم خلق عاقة شخصية معه/ا.	

· على المحفز/ة عدم استخدام المواد التي سيتلقاها المحفز/ة من المؤسسات الشريكة خارج إطار المشروع دون إذن المؤسسات.	

· على المحفز/ة التواصل مع المدارس وأهل الطفل قبل اللقاءات لتأكيد حضور الطفل ومشاركته والمتابعة معهم.	

· على المحفز/ة عدم انتقاد أو التحدث بقسوة مع الطفل/ة.	

· على المحفز/ة عدم إجراء أي نقاش لا يحترم قيم الأسرة، أو إجراء أي نقاش يمكن تفسيرة على أنه غير لائق.	

أتعهــد أنــا ................................................  بتنفيــذ جميــع بنــود الاتفاقيــة، وفــي حــال عــدم تنفيــذي لأحــد البنــود يحــق لمؤسســة الرؤيــا الفلســطينية 
البحث في أمر فصلي من المشروع.  

توقيع المحفز/ة:...........................................

ملحق رقم )2(: 

اتفاقية عمل بين مؤسسة »الرؤيا الفلسطينية« والمشرف/ة

التفاصيل الشخصية: . 1

· اسم المحفز/ة: ...........................................................................	

· رقم الهوية: ..............................................................................	

· العنوان الثابت: ..........................................................................	

· رقم الهاتف: ............................................................................. 	

· البريد الالكتروني: ..................................................................... 	

ضمــن مشــروع »ســند« الهــادف الــى اســتثمار طاقــات 	7 طالــب/ة جامعــي/ة فــي الأعمــال التطوعيــة التــي تخــدم المجتمــع، وذلــك عبــر المســاهمة 
فــي تمكيــن 134 طالــب/ة فــي مــدارس القــدس، وإكســابهم المهــارات الازمــة للتقــدم فــي دراســتهم الاكاديميــة وتعزيــز التعليــم الجيــد. كمــا ويعمــل 
المشــروع علــى دعــم عشــرات الطلبــة الجامعييــن مــن خــال بنــاء قدراتهــم الارشــادية، وتوفيــر الدعــم المــادي لهــم مقابــل مســاعدة طلبــة المــدارس فــي 
رفــع مســتواهم التعليمــي، والنفســي، والاجتماعــي. وعليــه، يتوجــب علــى المشــرفين/ات توقيــع اتفاقيــة العمــل بعــد الاطــاع والموافقــة علــى جميــع 

البنــود المدرجــة بالأســفل.

حقوق المشرف/ة:. 2

· تلقي منحة جامعية بقيمة 1400 دولار مقابل الاشراف والمتابعة على عدد من طاب الجامعة »محفزين«. 	

· توفير مناخ عمل مائم للمحفز/ة.	

· توفير الدعم التربوي للمحفز/ة.	

· توفير المواد المكتبية والتربوية الضرورية.	

· المســاهمة فــي إنجــاح العمــل مــع الأطفــال مــن خــال التدخــل الــازم فــي حــال تواجــد مشــاكل يصعــب علــى المشــرف/ة القيــام بهــا 	
لوحــده/ا.
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واجبات المشرف/ة:. 3

· يجب على المشرف/ة الالتزام بالتدريب الخاص بمشروع »سند« لمدة اسبوعين )24 ساعة تدريب(.	

· يجب على المشرف/ة التواصل بشكل مستمر مع منسق/ة المشروع لترتيب البرنامج بشكل شهري.	

· يجب على المشرف/ة إباغ المنسقة بمستجدات العمل بشكل دوري ّ.	

· يجب على المشرف/ة التنسيق بشكل مستمر مع أهل الطفل/ة و المحفز/ة للقاء الطفل/ة.	

· يجب على المشرف/ة تكوين توقعات واقعية من الطفل/ة، وأن يكون مستعدا لأي مشكات قد تنشأ.	

· يجــب علــى المشــرف/ة حضــور اللقــاءات الدوريــة مــع المحفزيــن/ات وطاقــم العمــل لمراجعــة كافــة المســتجدات مــن تحديــات، دروس مســتفادة 	
وقصــص نجــاج.

· يجــب علــى المشــرف/ة إرســال تقريــر شــهري عبرالبريــد أو الفاكــس لمنســقة المشــروع حــول اللقــاءات الفردية/الجماعيــة، يتضمّــن التقريــر: عــدد 	
المشــاركين فــي اللقــاءات، موضــوع اللقــاء، ســير العمــل، ويجــب توثيــق العمــل مــع المجموعــة مــن خــال تصويــر الفعاليــات، كشــف حضــور، 

وكتابــة تقييــم عــن المجموعــة وعــن الفعاليــات بشــكل عــام مــع نهايــة المشــروع.  

· يجــب علــى المشــرف/ة متابعــة البريــد الالكترونــيّ للتواصــل مــع المنســقة والمؤسســة بشــكل دوريّ، والتجــاوب مــع الاتصــالات الهاتفيــة )فــي 	
حــال تغييــر رقــم هاتــف المحفــز يجــب ابــاغ المنســق/ة علــى الفــور(.

· يجب على المشرف/ة  التنسيق لاجتماعات دورية مع المحفزين.	

· يجب على المشرف/ة الالتزام بأنشطة المشروع حتى نهاية شهرايار 		20.	

أخلاقيات العمل كمشرف/ة ضمن مشروع »سند«:. 4

· على المشرف/ة عدم التدخين أو شرب الكحول أو التصرف بشكل غير لائق أمام الأطفال.	

· على المشرف/ة الحصول على إذن مسبق من منسق/ة المشروع بالنسبة لأي فعالية ستقام خارج البرنامج المتفق عليه.	

· على المشرف/ة التواصل مع المدارس وأهل الطفل قبل اللقاءات لتأكيد حضور الطفل ومشاركته والمتابعة معهم.	

· على المشرف/ة عدم انتقاد أو التحدث بقسوة مع المحفز/ة.	

· على المشرف/ة عدم إجراء أي نقاش لا يحترم قيم الأسرة، أو إجراء أي نقاش يمكن تفسيرة على أنه غير لائق.	

· على المشرف/ة أن يكون على تواصل مباشر مع منسق/ة المشروع طوال فترة المشروع.	

أتعهــد أنــا ................................................  بتنفيــذ جميــع بنــود الإتفاقيــة، وفــي حــال عــدم تنفيــذي لأحــد البنــود يحــق لمؤسســة الرؤيــا 
الفلسطينية البحث في أمر فصلي من المشروع.  

توقيع المشرف/ة:...........................................
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ملحق رقم )3(: نموذج موافقة الأهل على مشاركة ابنهم/ ابنتهم في المشروع

حضرة ولي أمر الطالب/ة المحترم/ة،

تقــوم مؤسســة الرؤيــا الفلســطينية بالتعــاون مــع قســم الارشــاد فــي القــدس بتنفيــذ مشــروع »ســند«، الهــادف الــى مســاندة وتمكيــن 134 طالــب/ة مــن 
النواحــي الاجتماعيــة فــي مــدارس القــدس، واكســابهم المهــارات الازمــة للتقــدم فــي دراســتهم الاكاديميــة. وعليــه، ســوف يتــم عقــد لقاءيــن كل أســبوع بيــن 

المحفــز/ة والطالــب/ة بعــد الــدوام المدرســي أو خــال العطــل الأســبوعية مــن بدايــة شــهر شــباط حتــى نهايــة أيــار. 

ســوف يتــم تنفيــذ اللقــاءات فــي المؤسســات القاعديــة المجــاورة لمــكان الســكن الخــاص بالطالــب/ة، وبعــد التنســيق المســبق مــع أوليــاء الأمــور وإدارة 
المدرســة. خــال اللقــاءات ســوف يعمــل المحفــز/ة علــى مســاعدة ابن/ابنــة حضرتكــم فــي تعزيــز الثقــة بالنفــس، تقديــم الدعــم الاجتماعــي، والمســاندة فــي 

التعليــم.

في حال موافقتكم، الرجاء توقيع هذه الورقة واعادتها مع ابنتكم/ابنكم،

أنا )الإسم الثاثي( ................................................ ولي أمر الطالب/: ................................................

رقم هاتف: ......................................................... بريد الكتروني إن وجد: ................................................

أوافق على مشاركة ابني/ ابنتي في مشروع سند، والتزم بحضور ابني لقاءات التدريس والإرشاد. وعلى هذا أوقع:

توقيع ولي الأمر: ................................................

ملحق رقم )4(: نموذج موافقة على تصوير الطفل/ استخدام الصور لاحتياج المؤسسة

الرجــاء قــراءة النمــوذج ادنــاه بعنايــة. يوضــح النمــوذج الشــروط التــي بنــاء عليهــا توافــق علــى إعطــاء مؤسســة الرؤيــا الفلســطينية الإذن لتصويــر صــور 
فوتوغرافيــة و/أو فيديوهــات واســتخدام هــذه الصــور والفيديوهــات ضمــن مشــروع »ســند«. الرجــاء تعبئــة النمــوذج وتوقيعــه ثــم تســليمه الــى 

ــا الفلســطينية. مؤسســة الرؤي

· اسم الطالب/ة: ...................................................................................................	

· تاريخ مياد الطالب/ة:.............................................................................................	

بموجب هذا النموذج: 

· أوافق على إعطاء مؤسســة الرؤيا الفلســطينية الإذن بتصوير صور فوتوغرافية و/أو فيديوهات واســتخدام هذه الصور والفيديوهات 	
فــي حالــة امتاكي حقوق النشــر.

· أؤكد على أن مؤسسة الرؤيا الفلسطينية بإمكانها استخدام الصور و/أو فيديوهات الخاصة بي مجانا.	

· أوافــق أن مؤسســة الرؤيــا الفلســطينية بإمكانهــا نشــر الصــور الفوتوغرافيــة و/أو الفيديوهــات واســمي إلــى الصحافــة ومؤسســات 	
الإعــام.

أوافق على الشروط المذكورة أعلاه بما أني ولي أمر الشخص المذكور

اسم ولي الأمر ......................................................

التوقيع ……………………………..................…………

رقم الهاتف \ الجوال: ................................................

البريد الالكتروني: ....................................................
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ملحق رقم )5(: مسح مواطن القوة والمواطن التي بحاجة الى تقوية في اللغة العربية والرياضيات بحسب الصف

ماحظــة: يقــوم المحفــز بالاستفســار عــن وضــع الطفــل التعليمــي مــن خــال ســؤال مــدرس/ة المــادة. كذلــك مــن المهــم ســؤال الطفــل عــن المــواد التــي 
يدرســها فــي المدرســة لمعرفــة )المســتوى الــذي وصــل إليــه صفــه فــي المادتيــن اللغــة العربيــة والرياضيــات(، مــن أجــل تحديــد نقطــة الصفــر )أيــن وصــل 
الطالــب بالمــادة التعليميــة(، يفحــص المحفــز )الطالــب الجامعــي( معــارف الطفــل الحاليــة ومــدى ســيطرته علــى المــادة التــي يتعلمهــا، فــإن كان لديــه ضعــف 
يقــوم المحفــز بفحــص المعلومــات الســابقة التــي تعلمهــا الطفــل منــذ بدايــة الســنة الدراســية، ليســتطيع تحديــد مســتوى معرفــة الطفــل ومــدى ســيطرته 
علــى المــادة. تســاعد الجــداول المرفقــة المحفــز )الطالــب الجامعــي( علــى معرفــة بروفيــل المــواد )المضاميــن بحســب ترتيبهــا فــي المنهــاج مــن الأســهل الــى 
ــوراء ليتمكــن مــن تحديــد معــارف الطفــل بشــكل  الأصعــب أو بحســب المواضيــع المتعلمــة مــن الأول الــى الآخــر(، فيســتطيع العــودة شــيئاً فشــيئاً إلــى ال

حقيقــي فــي المــواد المختــارة.

بنــاء علــى تحديــد وضــع الطفــل يســتطيع المحفــز بنــاء أوراق عمــل، أو اســتخدام أوراق جاهــزة مقترحــة، أو الاســتعانة بأدلــة تعليميــة وبألعــاب تربويــة، لتطويــر 
وضــع الطفــل فــي المــواد المختلفــة،  وســوف نقــوم بعــرض بروفيــل المــادة مــن الصــف الثانــي بالرغــم مــن أن الفئــة المســتهدفة مــن المشــروع هــي أطفــال 
مــن الصــف الثالــث وحتــى الســادس، وذلــك لمعرفــة المبنــى المعرفــي للمــادة، وفحــص مــا إذا كان طالــب الصــف الثالــث لديــه معلومــات مائمــة للصــف 

الثانــي.

ماحظــة مهمــة: فــي حــال كانــت الفجــوة المعرفيــة فــي المــواد المختلفــة أكثــر مــن ســنة تعليميــة، فمــن المتوقــع أن الطفــل يعانــي مــن صعوبــات تعلــم 
وبالتالــي علــى المحفــز استشــارة منســق/ة المشــروع فــي إمكانيــة الاســتمرار بالعمــل مــع الطفــل علــى الجانــب التعليمــي.
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